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کلمه خلاصه کلیدی مقاله انتخاب یک فضای مناسب برای جلسات کاری یا 3269 :دقیقه تعداد کلمات 15 :زمان تقریبی مطالعه

گپ‌وگفت‌های دوستانه در کلان‌شهری مثل تهران همیشه چالش‌برانگیز است. فودکورت های تهران با ارائه تنوع بی‌نظیر در

منوهای غذایی، فضای باز و مدرن، و آزادی عمل در نشستن‌های طولانی، به یکی از بهترین گزینه‌ها برای این نوع قرارها تبدیل

شده‌اند. در این مقاله، ۱۰ فودکورت برتر پایتخت را از نظر دسترسی، سطح صدا، کیفیت سرویس‌دهی و دکوراسیون تحلیل

کرده‌ایم تا بدون دغدغه، میزبان جلسات خود باشید. فهرست جامع مطالب مقاله )کلیک برای بستن/باز کردن( ۱. چرا

فودکورت‌ها به پاتوق اول قرارهای تهرانی‌ها تبدیل شده‌اند؟ ۲. در انتخاب یک فودکورت برای قرار کاری به چه نکات فنی باید

دقت کنیم؟ ۳. معرفی ۱۰ فودکورت برتر تهران برای انواع قرارها ۴. مزایا و معایب فودکورت‌ها نسبت به رستوران‌های معمولی

.چیست؟ ۵. راهنمای گام‌به‌گام برای هماهنگی بی‌نقص یک قرار در فودکورت ۶. مقایسه همه‌جانبه ۱۰ فودکورت برتر تهران ۷

.سناریوی واقعی: یک روز کاری در ایران مال و یک عصر دوستانه در سنا ۸. فوت‌های کوزه‌گری از زبان یک تهرانی شکم‌گرد ۹

سوالی مانده؟ پاسخ مستقیم به دغدغه‌های شما چرا فودکورت‌ها به پاتوق اول قرارهای تهرانی‌ها تبدیل شده‌اند؟ تا همین چند

سال پیش، وقتی می‌خواستیم با دوستانمان دور هم جمع شویم یا یک جلسه کاری غیررسمی داشته باشیم، گزینه‌هایمان به

کافه‌های تاریک و دنج یا رستوران‌های سنتی و شلوغ محدود می‌شد. در آن فضاها همیشه یک دغدغه بزرگ به نام »تنوع

سلیقه‌ها« وجود داشت. یکی دلش پیتزای کش‌دار می‌خواست، آن یکی هوس کباب سنتی می‌کرد و نفر سوم هم به دنبال یک

سالاد رژیمی سبک بود. هماهنگ کردن این همه سلیقه متفاوت در یک رستوران معمولی، کاری شبیه به معجزه بود! اما

.فودکورت‌ها آمدند و این مشکل بزرگ را برای همیشه حل کردند

در این فضاهای مدرن و پرانرژی، هر کسی می‌تواند با خیال راحت به سراغ غرفه موردعلاقه خودش برود، غذایش را سفارش دهد

و در نهایت همه اعضای گروه دور یک میز مشترک بنشینند. این آزادی عمل فوق‌العاده، حس صمیمیت و راحتی بی‌نظیری را به

.همراه می‌آورد و از همان ابتدای قرار، استرس‌ها را از بین می‌برد

علاوه بر تنوع بی‌نظیر غذایی، عامل دیگری که محبوبیت فودکورت های تهران را چندبرابر کرده، آزادی زمانی است. در

رستوران‌های کلاسیک، گارسون‌ها مدام دور میز شما می‌چرخند و بلافاصله پس از جمع کردن بشقاب‌ها، فاکتور را روی میز

می‌گذارند تا جا برای مشتری بعدی باز شود. اما در فودکورت‌ها کسی کاری به کار شما ندارد! می‌توانید ساعت‌ها بنشینید، چای

بنوشید، لپ‌تاپ خود را باز کنید، کارهایتان را پیش ببرید و با خیال راحت گفتگو کنید. این ویژگی دقیقاً همان چیزی است که

.برای یک قرار کاری موفق یا یک دردودل طولانی به آن نیاز دارید

از طرفی، ترافیک سرسام‌آور پایتخت و کابوس پیدا کردن جای پارک باعث شده که فودکورت‌های مستقر در مجتمع‌های تجاری

بزرگ، به انتخاب اول تهرانی‌ها تبدیل شوند. داشتن یک پارکینگ طبقاتی اختصاصی و بزرگ، اولین قدم برای شروع یک جلسه

.بدون استرس و آرامش‌بخش است
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در انتخاب یک فودکورت برای قرار کاری به چه نکات فنی باید دقت کنیم؟

واقعیت این است که هر فودکورتی برای برگزاری جلسات کاری مناسب نیست. قرارهای تجاری و رسمی ظرافت‌های خاص خود

را دارند و نیازمند فضایی با آکوستیک مناسب، نور کافی و چیدمان صندلی‌های ارگونومیک هستند. اگر صدای موزیک غرفه‌ها یا

هیاهوی شلوغی جمعیت بیش از حد بلند باشد، تمرکز شما و طرف مقابل از بین می‌رود و مجبور می‌شوید مدام فریاد بزنید که

.این اصلاً تصویر حرفه‌ای و خوبی از شما نمی‌سازد

نکته حیاتی بعدی، دسترسی به پریز برق و اینترنت پایدار است. برای اینکه بتوانید یک پروپوزال کاری را روی صفحه لپ‌تاپ به

کارفرما یا شریک تجاری خود نشان دهید، باید مطمئن باشید که شارژ دستگاه شما تمام نمی‌شود. برخی از فودکورت‌های لوکس

.تهران بخش‌های ویژه‌ای به عنوان بخش بیزینس طراحی کرده‌اند که به طور اختصاصی برای همین نیازها بهینه‌سازی شده‌اند

معرفی ۱۰ فودکورت برتر تهران برای انواع قرارها

در ادامه، لیستی از بهترین و محبوب‌ترین فودکورت‌های پایتخت را که با وسواس زیاد و بر اساس نظرات و تجربه‌های واقعی

:مشتریان انتخاب شده‌اند، با هم بررسی می‌کنیم

آدرس فود هال )خیابان فرشته(؛ اوج شکوه و پرستیژ .۱

اگر به دنبال یک فضای فوق‌العاده لوکس، آرام و باوقار هستید تا یک قرار کاری بسیار مهم را میزبانی کنید یا یک مهمان خارجی را

تحت تاثیر قرار دهید، آدرس فود هال در خیابان فرشته بی‌رقیب است. طراحی دکوراسیون داخلی این مجموعه با استفاده

.هنرمندانه از چوب طبیعی، فلز تیره و گیاهان سبز، فضایی بسیار آرام‌بخش و در عین حال حرفه‌ای خلق کرده است

در این مجموعه مدرن، خبری از سینی‌های پلاستیکی ارزان‌قیمت، ظروف یک‌بارمصرف و صف‌های شلوغ نیست. تمامی غذاها با

ظروف بسیار شیک سرامیکی و با کیفیتی در سطح بهترین رستوران‌های تهران سرو می‌شوند. اگر دوست دارید طعم اصیل

کباب‌های ایرانی باکیفیت را تجربه کنید، غرفه ایرانی این مجموعه اتمسفری شبیه به بهترین چلوکبابی‌ها را برای شما تداعی

می‌کند؛ طعم نابی که شاید شما را یاد عطر و بوی نوستالژیک غذاهای اصیل بیاندازد، درست مثل لذتی که از چشیدن یک طرز

.تهیه اکبرجوجه اصل گلوگاه با سس رب انار در یک سفر جاده‌ای شمال تجربه می‌کنید

فودکورت پالادیوم )زعفرانیه(؛ پاتوق لوکس‌پسندها .۲

پالادیوم نامی درخشان در میان مراکز خرید شمال تهران است و فودکورت آن که در طبقات بالایی برج قرار دارد، سال‌هاست

پاتوق اول جوانان، خانواده‌ها و فعالان اقتصادی است. در این فضا، تنوع غرفه‌ها شگفت‌انگیز است؛ از غرفه‌های تخصصی سالادبار

.برای ورزشکاران گرفته تا غذاهای دریایی، ترکی، ایتالیایی و سنتی ایرانی در اینجا دور هم جمع شده‌اند

.اگر از طرفداران پروپاقرص غذاهای آسیایی و سوشی‌های خاص هستید، بخش غذاهای بین‌الملل پالادیوم شهرت زیادی دارد

البته اگر عاشق این سبک غذاها هستید اما تمایل دارید در خانه نیز آن‌ها را امتحان کنید، می‌توانید از طرز تهیه سوشی خانگی

به ساده‌ترین روش ممکن ایده بگیرید و هنر آشپزی خود را به رخ بکشید. فضای مدرن پالادیوم با پنجره‌های بزرگ رو به کوه‌های

.تهران، حس و حال بی‌نظیری به قرارهای شما می‌دهد
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فودکورت مرکز خرید سنا )اندرزگو(؛ دنج و باصفا در تراس .۳

فودکورت سنا در بلوار اندرزگو به خاطر تراس روباز، سرسبز و بسیار بزرگ خود در بین اهالی منطقه محبوبیت زیادی کسب کرده

است. برای قرارهای دوستانه در غروب‌های دل‌انگیز بهاری و پاییزی، نشستن در تراس سنا همراه با یک فنجان قهوه داغ یا یک

.پاستای خوشمزه، حس و حال بسیار متفاوتی دارد

نورپردازی ملایم شبانه و جریان هوای آزاد در این فودکورت، فضایی گرم و بدون تکلف ایجاد می‌کند که برای گفتگوهای طولانی و

صمیمی فوق‌العاده است. همچنین اگر به دسرها و شیرینی‌های کنار قهوه علاقه دارید، منوی کافه‌های این بخش بسیار

وسوسه‌کننده است. لذت بردن از یک دسر خوش‌رنگ‌ورنگ در این تراس، درست مانند لذت تزئین کردن دسرهای خانگی خلاقانه

.با ایده گرفتن از راهنمای ۵ ایده جذاب برای تزیین دسر پودینگ تک‌نفر، حس خوبی به شما و همراهانتان منتقل می‌کند

فودکورت اپال )سعادت‌آباد(؛ غول دنیای طعم‌ها در غرب تهران .۴

اپال یکی از بزرگ‌ترین و مدرن‌ترین مجموعه‌های تجاری غرب تهران است که فودکورتی فوق‌العاده وسیع در طبقه نهم دارد. تنوع

غرفه‌ها در اپال به قدری بالا است که عملاً غیرممکن است کسی با هر سلیقه‌ای، دست خالی از آنجا خارج شود؛ از برگرهای

.دست‌ساز ذغالی و پیتزاهای ناپلی گرفته تا کباب‌های داغ و غذاهای فرنگی در اینجا سرو می‌شوند

.اگر با دوستان خود به اپال رفتید و هوس یک غذای ایتالیایی اصیل کردید، غرفه‌های پاستا با سس‌های غلیظ را از دست ندهید

این طعم‌های خامه ای شما را یاد کافه‌های دنج می‌اندازند؛ درست شبیه به طعم بی‌نظیر آموزش پخت چیکن آلفردو با سس

غلیظ کافه‌ای که می‌توانید آن را با همان کیفیت در خانه خودتان هم درست کنید. اپال به دلیل وسعت زیاد، فضاهای متمایزی

.دارد که هم گوشه‌های دنجی برای گپ‌های کاری آرام دارد و هم میزهای بزرگی برای دورهمی‌های شلوغ خانوادگی

فودکورت ارگ تجریش؛ تماشای شمیران از ارتفاع .۵

قرار گرفتن در قلب میدان قدیمی و پرخاطره تجریش و داشتن چشم‌اندازی زیبا از کوه‌های سرسبز شمالی تهران، فودکورت ارگ

تجریش را به مکانی بسیار خاص تبدیل کرده است. این فودکورت دارای دو بخش سرپوشیده و یک تراس نیمه‌باز بزرگ است که

.رو به بافت قدیمی شمیران باز می‌شود

دسترسی فوق‌العاده راحت به ایستگاه مترو تجریش و وسایل حمل‌ونقل عمومی، یک مزیت بزرگ برای این فودکورت است؛ به

خصوص زمانی که مهمانان شما تمایلی به درگیر شدن در ترافیک سنگین شمال شهر و چالش پارک خودرو ندارند. اتمسفر

.پرانرژی و ترکیب مدرنیته با حس سنتی تجریش، جذابیتی دوچندان به قرارهای شما می‌دهد

فودکورت ایران مال )غرب تهران(؛ اقیانوس تنوع و شکوه .۶

ایران مال فراتر از یک مرکز خرید ساده، یک سازه غول‌آسا و شگفت‌انگیز است. فودکورت‌های متعدد این مجموعه با

معماری‌های خیره‌کننده و عظمت خود، هر بیننده‌ای را انگشت‌به‌دهان می‌کنند. اگر می‌خواهید شریک تجاری جدید خود یا یک

.مهمان رسمی را به شکلی ویژه تحت تاثیر قرار دهید، فودکورت ایران مال با ویو آب‌نمای موزیکال بهترین انتخاب است

.بسیار آرام و دنجی دارد که برای جلسات طولانی و جدی کاری که نیاز به تمرکز بالا دارند، عالی است VIP این فودکورت فضاهای

.غرفه‌های غذای سنتی ایرانی در اینجا با بهترین کیفیت فعالیت می‌کنند و پلوهای خوش‌عطر خود را به مشتریان ارائه می‌دهند
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شاید با دیدن اصرار آشپزان این مجموعه بر کیفیت، یاد کارهای ظریف آشپزی بیفتید، مثل تلاش برای کشف راز خوشمزه شدن

قرمه‌سبزی جاافتاده رستورانی تا طعمی بی‌نقص خلق شود. پارکینگ بزرگ و رایگان ایران مال نیز آرامش خاطر کاملی را برای

.شما به همراه خواهد داشت

فودکورت مجتمع کوروش )بزرگراه ستاری(؛ پرانرژی، جوان و پویا .۷

اگر پویایی، سرعت، و انرژی زیاد برای شما اولویت دارد، فودکورت مجتمع کوروش انتخاب بسیار خوبی است. این مرکز به دلیل

داشتن پردیس سینمایی بزرگ و مدرن، همیشه شلوغ و پررفت‌وآمد است. اگرچه شلوغی این فضا برای جلسات کاری رسمی

.مناسب نیست، اما برای یک قرار دوستانه سریع، پرنشاط و جوان‌پسند حرف اول را می‌زند

سیستم سرویس‌دهی غرفه‌ها در کوروش بسیار سریع و دقیق است تا معطلی به حداقل برسد. اگر پس از تماشای فیلم یا خرید

طولانی، در ساعات پایانی شب احساس گرسنگی کردید و به دنبال فضاهای جذاب دیگری بودید، ایده خوبی است که نگاهی به

.راهنمای پیدا کردن بهترین فست‌فودهای شبانه‌روزی بیندازید تا انتخاب‌های جذاب خود را در پایتخت گسترش دهید

فودکورت باملند )دریاچه چیتگر(؛ لذت غذا خوردن در کنار آب .۸

تماشای غروب زیبای آفتاب روی پهنه آبی دریاچه چیتگر در حین صرف غذا، تجربه‌ای است که فقط در فودکورت باملند می‌توانید

به دست آورید. فضاهای باز و نیمه‌باز این مجموعه در کنار معماری جذاب و مدرن آن، اتمسفری فوق‌العاده رمانتیک و صمیمی

.ایجاد کرده است

این فودکورت برای قرارهای دوستانه، خانوادگی و به ویژه قرارهای دونفره بی‌نظیر است. قدم زدن در اسکله تفریحی دریاچه

چیتگر بعد از صرف یک غذای خوشمزه یا نوشیدن یک چای داغ، خاطره خوش این قرار را برای همیشه در ذهن شما و

.همراهتان ثبت خواهد کرد

فودکورت برج میلاد؛ صرف غذا در نماد پایتخت .۹

صرف غذا در ارتفاعات و در قلب نماد مدرن شهر تهران، حس متفاوتی از هیجان و پرستیژ را منتقل می‌کند. فودکورت برج میلاد

با ارائه منوهای متنوع بین‌المللی و محیطی بسیار شیک و امروزی، گزینه‌ای بسیار جذاب برای پذیرایی از مهمانان ویژه یا برگزاری

.جلسات کاری خاص است

دسترسی به این فودکورت نیازمند عبور از مسیرهای زیبای محوطه برج میلاد است که خود حس یک برنامه تفریحی و گردشگری

کامل را به قرار شما می‌بخشد. چشم‌انداز ۳۶۰ درجه از شهر بزرگ تهران در زیر پای شما، اتمسفر این فضا را بسیار منحصربه‌فرد

.می‌کند

فودکورت باغ کتاب )عباس‌آباد(؛ پاتوق خلاقیت، فرهنگ و استارتاپ‌ها .۱۰

برای قرارهای کاری خلاقانه، جلسات استارتاپی، طوفان‌های فکری و دورهمی‌های دانشجویی، هیچ‌کجا در تهران بهتر از فودکورت

،باغ کتاب نیست. این فضا که در میان تپه‌های سرسبز و خوش‌آب‌وهوای عباس‌آباد قرار گرفته، اتمسفری کاملاً فرهنگی، پویا

.پرانرژی و صمیمی دارد
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.وجود کافه‌های تخصصی، صندلی‌های راحت و میزهای کار بزرگ، این فضا را به مکانی عالی برای کارهای تیمی تبدیل کرده است

در حین گفتگوهای ایده پردازی، می‌توانید از طعم قهوه‌ها و شیرینی‌های خوشمزه لذت ببرید. طعم برخی از این شیرینی‌های گرم

،شما را ترغیب می‌کند تا خودتان هم دست‌به‌کار شوید؛ مثلاً با استفاده از آموزش پخت شیرینی دانمارکی بازار در خانه

.عصرانه‌های شیرین و جذابی را برای دورهمی‌های کاری بعدی‌تان تدارک ببینید

مزایا و معایب فودکورت‌ها نسبت به رستوران‌های معمولی چیست؟

.هر فضایی برای غذا خوردن و معاشرت، مزایا و چالش‌های خاص خودش را دارد و فودکورت‌ها نیز از این قاعده مستثنی نیستند

بزرگ‌ترین مزیت فودکورت‌ها همان‌طور که پیش از این گفتیم، تنوع بی‌نظیر منو و آزادی کامل در انتخاب صندلی و مدت‌زمان

نشستن است. همچنین در فودکورت‌ها به دلیل سیستم سلف‌سرویس، شما نیازی به پرداخت هزینه‌های سنگین حق سرویس و

.مالیات‌های پیچیده رستورانی ندارید و سرعت آماده‌سازی غذا نیز به طور کلی بالاتر است

اما از طرف دیگر، شلوغی و سر و صدای زیاد در ساعات شلوغی )ناهار و شام( می‌تواند گاهی آزاردهنده باشد. همچنین ارزیابی

دقیق کیفیت غذا قبل از سفارش کمی سخت است، زیرا هر غرفه استانداردهای آشپزی خودش را دارد. این موضوع دقیقاً مثل

این است که تعجب کنیم چرا نظرات مستر تسترهای معروف درباره رستوران‌ها متفاوت است؟ و هر کس بر اساس ذائقه خود

قضاوت می‌کند. علاوه بر این، نبود گارسون اختصاصی برای پذیرایی پای میز، ممکن است برای قرارهای بسیار رسمی و دیپلماتیک

.چندان خوشایند و مناسب نباشد

راهنمای گام‌به‌گام برای هماهنگی بی‌نقص یک قرار در فودکورت

برای اینکه قرار شما بدون هیچ دغدغه و مشکلی پیش برود و همه‌چیز به بهترین شکل ممکن هماهنگ شود، این مراحل ساده

:را دنبال کنید

قدم اول: تعیین دقیق نوع قرار؛ ابتدا مشخص کنید که ماهیت قرار شما کاری و رسمی است یا دوستانه و صمیمی. با این

کار می‌توانید فودکورت مناسب )مثلاً آدرس فود هال برای کارهای رسمی یا باملند برای قرارهای صمیمی( را بهتر انتخاب

.کنید

قدم دوم: بررسی وضعیت ترافیک و پارکینگ مجتمع؛ مطمئن شوید مجموعه انتخابی دارای پارکینگ فعال و جادار است تا

.مهمان شما دقایق ابتدایی قرار را با کلافگی ناشی از پیدا کردن جا پارک در خیابان‌ها شروع نکند

قدم سوم: هماهنگی زمان مناسب؛ ساعات خلوت‌تر شبانه‌روز )مثلاً بین ۳ تا ۶ عصر( بهترین زمان برای برگزاری جلسات

.کاری آرام و متمرکز در فودکورت‌ها هستند

قدم چهارم: پیدا کردن و رزرو کردن میز دنج؛ قبل از رفتن به صف سفارش غذا، ابتدا یک میز مناسب با فواصل کافی از

.بلندگوها و مسیر رفت‌وآمد شلوغ پیدا کرده و آن را برای خودتان مشخص کنید

مقایسه همه‌جانبه ۱۰ فودکورت برتر تهران

:در جدول زیر، مقایسه سریعی از این فودکورت‌ها را برای تصمیم‌گیری راحت‌تر و سریع‌تر شما آماده کرده‌ایم
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نام فودکورت | نوع قرار پیشنهادی | وضعیت پارکینگ | سطح صدا )شلوغی( | ویژگی برجسته

VIP آدرس فود هال | کاری، رسمی و خاص | بسیار خوب و راحت | ملایم و آرام‌بخش | دکوراسیون شیک، ظروف سرامیکی و سرویس

پالادیوم | کاری و دوستانه لوکس | خوب )اما در ساعات پیک شلوغ( | متوسط | تنوع بالای غذاهای بین‌المللی و سوشی‌ها

سنا | دوستانه، صمیمی و دو نفره | خوب | متوسط | تراس روباز فوق‌العاده زیبا و باصفا

اپال | گروهی، شلوغ و دوستانه | بسیار عالی و بزرگ | نسبتاً زیاد | وسعت زیاد فضا و تنوع بی‌نظیر غرفه‌ها

ارگ تجریش | دوستانه و تفریحی | مناسب | متوسط | چشم‌انداز عالی به کوه‌های شمیران و دسترسی به مترو

معماری باشکوه، فضای وسیع و ویو آب‌نما | (VIP ایران مال | کاری، برندینگ و رسمی | بسیار عالی و رایگان | ملایم )در بخش‌های

کوروش | سریع، اقتصادی و جوان‌پسند | خوب )اما ترافیک شدید ورودی( | زیاد | مجاورت با پردیس سینمایی و سرعت سرویس‌دهی

باملند | دوستانه، خانوادگی و رمانتیک | مناسب | متوسط | ویو زیبای دریاچه چیتگر و قدم زدن در هوای آزاد

برج میلاد | خاص، تفریحی و مهمانان ویژه | عالی | متوسط | محیطی مرتفع، نمادین و چشم‌انداز ۳۶۰ درجه شهر

باغ کتاب | استارتاپی، دانشجویی و خلاقانه | بسیار بزرگ و جادار | ملایم | میزهای کار بزرگ، نور طبیعی و محیط فرهنگی

سناریوی واقعی: یک روز کاری در ایران مال و یک عصر دوستانه در سنا

بیایید با هم تصور کنیم که یک قرار کاری بسیار مهم و حیاتی با یک شرکت سرمایه‌گذاری بزرگ دارید. انتخاب هوشمندانه شما

برای این جلسه، فودکورت ایران مال است. به دلیل وجود پارکینگ‌های متعدد و تابلوهای راهنمای بسیار دقیق، مهمان شما

بدون هیچ‌گونه استرس یا معطلی در ترافیک، خودروی خود را پارک کرده و در آرامش و سکوت یکی از کافه-رستوران‌های

فودکورت با شما ملاقات می‌کند. نورپردازی ملایم و دکوراسیون مینیمال فضا به شما این امکان را می‌دهد تا لپ‌تاپ خود را به

.راحتی روشن کنید، طرح خود را ارائه دهید و با بستن قرارداد، یک روز کاری موفق را پشت سر بگذارید

حالا سناریوی دوم را تجسم کنید: آخر هفته فرارسیده و بعد از یک هفته کاری سخت، می‌خواهید با دوستان صمیمی دوران

دانشگاه دیداری تازه کنید. فودکورت سنا اندرزگو با تراس روباز و پرانرژی خود منتظر شماست. هر کدام از دوستان بر اساس

سلیقه و ذائقه خود پیتزا، پاستا یا سالاد سفارش می‌دهند. خنده‌ها و شوخی‌های صمیمی شما در میان صدای شاداب و زنده

تراس گم می‌شود و هیچ‌کس نگران این نیست که صدای بلند خنده‌اش مزاحم میزهای بغلی شود. این یعنی انتخاب درست

!فضا بر اساس نیاز و اتمسفر قرار شما

البته در دورهمی‌های صمیمی خانگی نیز، پیش‌غذاها و فینگرفودها همیشه نقشی کلیدی بازی می‌کنند. اگر دوست دارید برای

مهمانی‌های بعدی خود در خانه پذیرایی جذابی داشته باشید، با یادگیری روش‌های ساده و اقتصادی مثل طرز تهیه

فینگرفودهای اقتصادی برای مهمانی می‌توانید با کمترین هزینه، زیباترین میز پذیرایی را برای دوستانتان بچینید و شبی

.خاطره‌انگیز بسازید

فوت‌های کوزه‌گری از زبان یک تهرانی شکم‌گرد

اگر می‌خواهید مانند یک حرفه‌ای و بدون دردسر از فودکورت‌های تهران استفاده کنید، همیشه این سه فوت کوزه‌گری و طلایی

:را به خاطر داشته باشید
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اول اینکه در فودکورت‌های شلوغ مثل اپال یا کوروش، همیشه یک نفر را به عنوان »نگهبان میز« انتخاب کنید! در این مجموعه‌ها

پیدا کردن صندلی خالی در ساعات شلوغی کار سختی است؛ بنابراین ابتدا جای نشستن خود را کاملاً تثبیت و رزرو کنید و سپس

.برای سفارش دادن غذا به سمت غرفه‌ها بروید

دوم، از تکنولوژی غافل نشوید. برخی فودکورت‌ها این امکان را فراهم کرده‌اند که از طریق اسکن کیوآرکد روی میز یا

اپلیکیشن‌های سفارش آنلاین، بدون نیاز به ایستادن در صف‌های طولانی غرفه‌ها، غذای خود را سفارش دهید و هزینه را

پرداخت کنید. وقتی غذا آماده شد، با دریافت پیامک به راحتی آن را تحویل بگیرید. این کار پرستیژ کاری شما را در جلسات به

.شدت بالا می‌برد و از هدر رفتن وقت جلوگیری می‌کند

این راهنمای جامع را دانلود کنید PDF نسخه

لیست کامل آدرس‌ها، شماره تماس‌ها و لوکیشن دقیق فودکورت‌ها در یک فایل کاربردی

سوالی مانده؟ پاسخ مستقیم به دغدغه‌های شما

کدام فودکورت تهران برای قرارهای بسیار رسمی کاری از همه مناسب‌تر است؟

آدرس فود هال در خیابان فرشته به دلیل دکوراسیون شیک، اتمسفر آرام و آرامش‌بخش، و سرویس‌دهی لوکس و حرفه‌ای با

.ظروف سرامیکی، بهترین گزینه برای جلسات تجاری و رسمی شماست

آیا فودکورتی در تهران وجود دارد که پارکینگ رایگان داشته باشد؟

بله، مجتمع تجاری عظیم ایران مال در غرب تهران دارای پارکینگ‌های طبقاتی بسیار وسیع، استاندارد و در حال حاضر رایگان

.است که استرس پارک خودرو را به طور کامل از بین می‌برد

برای یک قرار دوستانه در فضای باز کدام مورد را پیشنهاد می‌کنید؟

فودکورت مرکز خرید سنا در اندرزگو با تراس بزرگ، زیبا و باصفا، و همچنین فودکورت باملند در کنار دریاچه چیتگر با ویوی

.مستقیم آب و هوای آزاد، بهترین گزینه‌ها هستند

چگونه در فودکورت‌های شلوغ از سر و صدا فرار کنیم؟

بهترین ترفند، هماهنگ کردن قرار در ساعات غیرپیک )بین ساعت ۳ تا ۶ عصر( و انتخاب صندلی‌ها و میزهای گوشه‌ای است که

.از غرفه‌های اصلی سفارش غذا و شهربازی کودکان فاصله دارند

کدام فودکورت دسترسی بهتری با مترو دارد؟

(فودکورت ارگ تجریش )در مجاورت ایستگاه مترو تجریش در خط ۱( و فودکورت باغ کتاب )نزدیک به ایستگاه مترو حقانی

.بهترین و راحت‌ترین دسترسی ریلی را برای شما فراهم کرده‌اند
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