
چطور رنگ‌های پاستلی را در استایل روزمره ست کنیم؟

موضوع مقاله: ترفندهای ست کردن رنگ‌های پاستلی در استایل روزمره
کاری از سامانه هوشمند نگارش و انتشار خودکار مقالات سئو

کلمه خلاصه کلیدی مقاله برای ست کردن رنگ‌های پاستلی در استایل 1392 :دقیقه تعداد کلمات 6 :زمان تقریبی مطالعه

روزمره، بهترین راه استفاده از قانون تعادل است. شما می‌توانید با ترکیب این رنگ‌های ملایم با رنگ‌های خنثی مثل سفید یا

طوسی شروع کنید یا با استفاده از اکسسوری‌های پاستلی، روحی تازه به پوشش خود بدهید. رعایت تناسب در انتخاب طیف

رنگی، کلید اصلی داشتن یک استایل شیک و حرفه‌ای با رنگ‌های پاستلی است. فهرست جامع مطالب مقاله )کلیک برای

بستن/باز کردن( ۱. چرا رنگ‌های پاستلی محبوبیت زیادی دارند و چطور وارد دنیای مد شدند؟ ۲. جزئیات و ساختار فنی رنگ‌های

پاستلی در استایل چگونه است؟ ۳. مزایای استفاده از رنگ‌های پاستلی چیست؟ ۴. چالش‌های ست کردن رنگ‌های پاستلی و

روش‌های غلبه بر آن‌ها ۵. راهنمای گام‌به‌گام ست کردن رنگ‌های پاستلی در استایل شخصی ۶. جدول مقایسه سبک‌های

مختلف در ست کردن رنگ‌های پاستلی ۷. نکات فوت کوزه‌گری از زبان متخصصان استایل چرا رنگ‌های پاستلی محبوبیت زیادی

دارند و چطور وارد دنیای مد شدند؟ رنگ‌های پاستلی یا همان رنگ‌های آب‌نباتی، همیشه حس تازگی، آرامش و لطافت را با

خودشان می‌آورند. این رنگ‌ها که ترکیبی از رنگ‌های اصلی با مقدار زیادی سفید هستند، برخلاف رنگ‌های جیغ و تند، چشم را

خسته نمی‌کنند. در دنیای مد ایران، استفاده از این رنگ‌ها مخصوصاً در فصل‌های گرم مثل بهار و تابستان، به یک انتخاب

.هوشمندانه برای داشتن ظاهری آراسته و متفاوت تبدیل شده است

شاید بپرسید چرا باید به سراغ رنگ‌های پاستلی برویم؟ جواب ساده است: این رنگ‌ها شما را جوان‌تر، شاداب‌تر و

خوش‌سلیقه‌تر نشان می‌دهند. در بازارهای ایران، پیدا کردن لباس‌هایی با رنگ‌های نعنایی، یاسی، صورتی ملایم یا آبی آسمانی

بسیار راحت است. شما می‌توانید با کمی جستجو در مراکز خرید، بهترین گزینه‌ها را پیدا کنید. اگر دوست دارید سبک‌های جدید

را امتحان کنید و کمد لباستان را نو نوار کنید، پیشنهاد می‌کنم نگاهی هم به چطور لباس‌های قدیمی کمد را به سبک ترندهای

.امروزی استایل کنیم؟ بیندازید تا ایده‌های جذابی بگیرید

بسیاری از افراد فکر می‌کنند رنگ‌های پاستلی فقط برای مهمانی‌های خاص است، اما این یک باور غلط است. با کمی خلاقیت، شما

می‌توانید این رنگ‌ها را به راحتی در استایل روزمره، دانشگاه یا حتی محیط‌های کاری نیمه‌رسمی به کار ببرید. مهم نیست که

استایل شما اسپرت است یا رسمی، پاستلی‌ها پتانسیل بالایی برای هماهنگ شدن با سلیقه‌های مختلف دارند. در واقع، این

.رنگ‌ها به قدری منعطف هستند که حتی در استایل‌های کژوال نیز حرف اول را می‌زنند

جزئیات و ساختار فنی رنگ‌های پاستلی در استایل چگونه است؟

سر و کار داریم. اضافه شدن رنگ سفید به رنگ‌های (Tint) وقتی از نظر فنی به رنگ‌های پاستلی نگاه می‌کنیم، با مفهوم تینت

خالص باعث می‌شود که شدت و اشباع رنگ کاهش پیدا کند. این خاصیت باعث شده تا رنگ‌های پاستلی به راحتی با یکدیگر

«ترکیب شوند بدون اینکه استایل شما شلوغ و نامنظم به نظر برسد. در دنیای طراحی لباس، به این حالت »هارمونی نرم

.می‌گویند
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برای ست کردن رنگ‌های پاستلی باید به تضادها دقت کنید. اگر رنگ پوست شما روشن است، بهتر است از پاستلی‌های گرم‌تر

مثل هلویی استفاده کنید. اما اگر پوست سبزه یا گندمی دارید، رنگ‌های پاستلی سرد مثل یاسی و آبی پاستلی فوق‌العاده روی

پوست شما می‌نشینند. این تعادل باعث می‌شود رنگ لباس با چهره شما تداخل نداشته باشد. فراموش نکنید که استایل

.شخصی شما زمانی کامل می‌شود که رنگ‌ها به خوبی با تناژ پوستتان هماهنگ باشند

مزایای استفاده از رنگ‌های پاستلی چیست؟

یکی از بزرگ‌ترین مزایای رنگ‌های پاستلی، القای حس مثبت و انرژی به اطرافیان است. برخلاف رنگ مشکی که گاهی در درازمدت

خسته‌کننده به نظر می‌رسد، رنگ‌های پاستلی به استایل شما روح می‌دهند. همچنین، ترکیب کردن این رنگ‌ها بسیار ساده

است. چون اکثر رنگ‌های پاستلی در یک خانواده رنگی مشابه قرار دارند، احتمال اینکه در ست کردن آن‌ها اشتباه کنید بسیار کم

.است

اگر به دنبال استایلی هستید که نه خیلی پرزرق‌وبرق باشد و نه خیلی ساده و خنثی، رنگ‌های پاستلی بهترین گزینه هستند. علاوه

بر این، این رنگ‌ها در فصل‌های مختلف سال قابلیت استفاده دارند. برای مثال، می‌توانید با مطالعه مقاله بهترین ترکیب رنگ‌ها

برای یک استایل مونوکروم )تک‌رنگ( جذاب، یاد بگیرید چطور یک ست تک‌رنگ پاستلی را برای تابستان طراحی کنید که بسیار

.خیره‌کننده و خاص است

چالش‌های ست کردن رنگ‌های پاستلی و روش‌های غلبه بر آن‌ها

یکی از چالش‌های اصلی، بی‌روح شدن استایل است. گاهی استفاده بیش از حد از رنگ‌های ملایم باعث می‌شود استایل شما

تخت و بدون فرم به نظر برسد. برای جلوگیری از این اتفاق، سعی کنید حتماً از یک رنگ خنثی در کنار آن استفاده کنید. مثلاً یک

.شلوار سفید همراه با یک مانتوی صورتی پاستلی، ترکیب بی‌نظیری می‌سازد

مشکل دیگر، انتخاب اکسسوری است. کیف و کفش تیره در کنار رنگ‌های پاستلی معمولاً توی ذوق می‌زنند. پیشنهاد من

استفاده از اکسسوری‌هایی با رنگ‌های خنثی مثل کرم، نود یا حتی سفید است. اگر هم به دنبال این هستید که بدانید چطور

شلوار جین مام‌استایل را حرفه‌ای و امروزی ست کنیم؟، می‌توانید جین آبی روشن را با یک شومیز پاستلی ست کنید و از تضاد

.عالی و جذاب آن لذت ببرید

راهنمای گام‌به‌گام ست کردن رنگ‌های پاستلی در استایل شخصی

:برای اینکه به بهترین نتیجه برسید و استایل خود را ارتقا دهید، این مراحل را دنبال کنید

.(گام اول: یک لباس پاستلی شاخص انتخاب کنید )مانند مانتو یا پیراهن

.گام دوم: برای قطعات دیگر استایل )شلوار یا شال(، از رنگ‌های خنثی استفاده کنید تا شلوغی رنگ‌ها کاهش یابد

گام سوم: با استفاده از اکسسوری‌ها، کمی عمق به استایل بدهید )مثلاً یک کیف با رنگ پاستلیِ کمی تیره‌تر نسبت به

.(لباستان
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گام چهارم: به هارمونی کفش دقت کنید؛ کفش‌های سفید یا کتانی‌های تخت، مکمل‌های بسیار خوبی برای این سبک

.هستند

،اگر تازه کار هستید، از ترکیب دو رنگ پاستلی در کنار رنگ سفید شروع کنید. برای مثال، ترکیب یاسی و نعنایی با یک شال سفید

.یکی از ترکیب‌های بسیار پرطرفدار در بهار امسال است که چهره شما را بسیار بازتر و شاداب‌تر نشان می‌دهد

جدول مقایسه سبک‌های مختلف در ست کردن رنگ‌های پاستلی

سبک استایل | ترکیب پیشنهادی | مناسب برای

کژوال )روزمره( | شلوار جین روشن + تی‌شرت صورتی پاستلی | پیاده‌روی و خرید روزانه

نیمه‌رسمی | کت اورسایز پاستلی + شلوار پارچه‌ای کرم | قرارهای دوستانه و کافه

مینیمال | ست کامل مونوکروم پاستلی )یک رنگ( | مهمانی‌های عصرانه و جلسات دوستانه

همان‌طور که می‌بینید، تنوع استفاده از این رنگ‌ها بسیار بالاست. اگر برای قرارهای نیمه‌رسمی به دنبال ایده هستید و

می‌خواهید یک استایل خاص داشته باشید، بد نیست سری هم به راهنمای کامل ست کردن کت تک اورسایز برای قرارهای

.نیمه‌رسمی بزنید

نکات فوت کوزه‌گری از زبان متخصصان استایل

بهترین استایلیست‌ها همیشه از »قانون ۶۰-۳۰-۱۰« استفاده می‌کنند. در این قانون، ۶۰ درصد از استایل شما باید به رنگ اصلی

اختصاص یابد، ۳۰ درصد رنگ ثانویه و ۱۰ درصد به عنوان رنگ مکمل یا اکسسوری باشد. وقتی از پاستلی استفاده می‌کنید، این

.درصد می‌تواند یک رنگ متضاد ملایم یا حتی طلایی برای کیف و کفش باشد که جلوه‌ای لوکس به تیپ شما می‌دهد ۱۰

نکته آخر اینکه جنس پارچه‌ها اهمیت بسیار زیادی دارند. پارچه‌های کتان و لنین، رنگ‌های پاستلی را بسیار جذاب‌تر و واقعی‌تر از

پارچه‌های براق نشان می‌دهند. پس برای استایل روزمره، به سراغ جنس‌های طبیعی و مات بروید تا حس راحتی و شیک بودن

.را همزمان تجربه کنید

اگر شما از افرادی هستید که به استایل‌های پلاس‌سایز اهمیت می‌دهید، حتماً مقاله اصول لباس پوشیدن برای افراد پلاس‌سایز

.و پرتر را مطالعه کنید تا یاد بگیرید چطور با رنگ‌های پاستلی، فرم بدن خود را به زیباترین شکل ممکن به نمایش بگذارید

آیا رنگ‌های پاستلی برای فصل پاییز هم مناسب هستند؟

بله، می‌توانید با ترکیب رنگ‌های پاستلی با لایه‌های ضخیم‌تر مثل پالتوهای کرم یا قهوه‌ای روشن، تعادل خوبی ایجاد کنید که

.برای هوای خنک عالی است

بهترین رنگ خنثی برای ست کردن با رنگ‌های پاستلی چیست؟

،رنگ‌های سفید، شیری، کرم و طوسی روشن بهترین همراهان برای رنگ‌های پاستلی در استایل روزمره هستند که به ترکیب نهایی

.وقار بیشتری می‌بخشند
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آیا افراد پلاس‌سایز هم می‌توانند رنگ‌های پاستلی بپوشند؟

بله، کافی است از رنگ‌های پاستلی در بخش‌هایی استفاده کنید که می‌خواهید بیشتر دیده شوند و از رنگ‌های خنثی یا تیره‌تر

.برای بخش‌های دیگر استفاده کنید تا تعادل ایجاد شود

کدام رنگ‌های پاستلی برای پوست گندمی مناسب‌تر است؟

رنگ‌های یاسی، آبی آسمانی و سبز نعنایی برای پوست‌های گندمی و سبزه انتخاب‌های درخشانی هستند و تضاد بسیار زیبایی

.ایجاد می‌کنند

برای ست کردن اکسسوری با لباس پاستلی چه نکته‌ای مهم است؟

سعی کنید اکسسوری‌ها را ساده و مینیمال نگه دارید تا رنگ ملایم لباس، نقطه کانونی استایل شما باقی بماند و ظاهری شلوغ و

.به‌هم‌ریخته ایجاد نشود
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