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وئس تلااقم راکدوخ راشتنا و شراگن دنمشوه هناماس زا یراک

 تسا یرنه ،هرمزور یاه‌تبحص رد ییوگ‌هصق هلاقم یدیلک هصلاخ هملک1230 تاملک دادعت هقیقد: 6هعلاطم یبیرقت نامز: 

راتخاس کی زا هدافتسا اب .دیوش لیدبت باذج و کیتامزیراک درف کی هب ،یلومعم ِتبحص‌مه کی یاج هب دنک‌یم کمک امش هب هک

کی هب ار یا‌هداس هرطاخ ره دیناوت‌یم ،تقادص و یسح تایئزج ینشاچ یمک اب هارمه ،«هجیتن و شلاچ ،عورش» لماش هداس

هب ار هجوت نیرتشیب ،یراک ات هتفرگ هناتسود زا ،یعمج ره رد دهد‌یم هزاجا امش هب تراهم نیا .دینک لیدبت یندنامدای‌هب یارجام

هب ار قرو ،هداس یاهوگتفگ رد ییوگ‌هصق ارچ .۱ (ندرک زاب/نتسب یارب کیلک) هلاقم بلاطم عماج تسرهف .دینک بلج ناتدوخ

ندرک هدنز یارب یسح تایئزج زا روطچ .۳ ؟تسیچ هرواحم رد هاتوک ناتساد کی هدش‌یسدنهم راتخاس .۲ ؟دنادرگ‌یمرب امش عفن

کی هب ندش لیدبت یارب یلمع یاه‌ماگ .۵ ؟دنک‌یم بارخ هار هنایم رد ار امش ناتساد یتاهابتشا هچ .۴ ؟مینک هدافتسا تیاور

امش عفن هب ار قرو ،هداس یاهوگتفگ رد ییوگ‌هصق ارچ یهورگ یاهوگتفگ رد ششخرد یارب یرگ‌هزوک توف .۶ رهام یوگ‌هصق

اما .تسا گرزب ِنانارنخس ای ناسیون‌همان‌ملیف ،اه‌هدنسیون صوصخم طقف ییوگ‌هصق دینک رکف لوا هاگن رد دیاش ؟دنادرگ‌یمرب

فیرعت ناتساد لکش هب ار هرطاخ کی امش یتقو .میتسه ناتساد ندینش قشاع ،یتاذ روط هب اه‌ناسنا ام هک تسا نیا تیعقاو

دیتشاد هظحل نآ رد امش هک دنک‌یم هبرجت ار ییاه‌سح نامه ًاقیقد و دوش‌یم یلد‌مه تلاح دراو بطاخم زغم ،دینک‌یم.

رد ار شفرح روطچ تسا دلب هک یسک .تسام یعامتجا تیوه زا یشخب «ندز فرح و ندروخ یاچ» ،اه‌یناریا ام گنهرف رد

یور دوخ تبحص نحل اب روطچ دینادب دیهاوخب رگا .دریگ‌یم رارق عمج هجوت زکرم رد هشیمه ،دنک نایب بلاج تیاور کی بلاق

دیوش زهجم نآ هب دیناوت‌یم هک تسا یرازبا نیرتهب ییوگ‌هصق ،؟میراذگب تبثم ریثات نارگید.

هدز‌ناجیه ارجام ی‌همادا ندینش یارب یسک ،«دوب غولش و کناب متفر زورما» هک دیهد‌یم شرازگ کشخ تروص هب طقف یتقو

اه‌لاس نم هک تشاد ار یلکشم نامه ًاقیقد هک مدرک دروخرب یسک اب کناب فص رد زورما» هک دینک فیرعت رگا اما .دوش‌یمن

ناتساد کی و هداس شرازگ کی نایم گرزب ِتوافت نامه نیا .دوش‌یم ریگرد هلصافلاب بطاخم نهذ ،«مدوب ریگرد نآ اب شیپِ

تسا یندینش.

؟تسیچ هرواحم رد هاتوک ناتساد کی هدش‌یسدنهم راتخاس

هک دنتسه ییاه‌نامه اه‌ناتساد نیرتهب ،عقاو رد .دشاب هدیچیپ ای ینلاوط تسین مزلا هرمزور یاه‌تبحص یارب یلاع ناتساد کی

و ،شلاچ ای شنت ،هیلوا تیعقوم :تسا هداس شخب هس لماش نآ درادناتسا راتخاس .دنوش‌یم مامت هقیقد ود زا رتمک رد

شیاشگ.

لکشم نودب ؛«لکشم» نامه ینعی شنت .دینک ناتساد دراو ار شنت روطچ دیریگب دای دیاب ،دنک ادیپ قمع ناتیاه‌فرح هکنیا یارب،

و مدیرخ ار یشوگ» ِنتفگ یاج هب ،دینک فیرعت مود‌تسد یشوگ کی دیرخ زا دیهاوخ‌یم یتقو ًلاثم .دریگ‌یمن لکش یناتساد چیه

مدوب ندرک تست لاح رد یتقو اما ،درک دامتعا دوشب مدرک‌یمن رکف ًلاصا» :دینک عورش ناتدوخ سرتسا اب ار ناتساد ،«دوب ملاس،

مدیمهف هداس یاه‌تست نامه اب و مداتفا ؟مینک تست لوپ زیراو زا لبق ار یتاکن هچ ؛مود‌تسد یشوگ دیرخ یامنهار تاکن دای
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دیدرک هراشا یدربراک هبرجت کی هب مه ،دیدرک فیرعت ناتساد مه امش اجنیا «.تسا یفصنم مدآ هدنشورف.

؟مینک هدافتسا تیاور ندرک هدنز یارب یسح تایئزج زا روطچ

یاج هب .دوش کح ناشنهذ رد امش ناتساد دنوش‌یم ثعاب و دنهد‌یم کلقلق ار بطاخم نهذ هک دنتسه یزیچ نامه تایئزج

شیازفا یاه‌کینکت هک دیشاب هتشاد دای هب .دینک هدافتسا هناگ‌جنپ ساوح زا ،«دوب گنشق یلیخ» لثم یلک ِتافص زا هدافتسا

هکنیا یاج هب .دینک لمع رت‌هنادنمشوه و رت‌قیقد تاملک باختنا رد دنک‌یم کمک امش هب هنامرتحم یباوج‌رضاح و یملاک شوه

ناجنف کی مدرک سوه هظحل نامه هک دوب هدیچیپ هزاغم لک رد یروج هزات هوهق یوب» دییوگب ،«دوب یبوخ یشورف هوهق» دییوگب

مشونب«.

وگ‌هصق شور | یلومعم شور

درک زاب هظحل رد ار همه یاهتشا ،دوب هدش دنلب کشرز و نارفعز بیکرت زا هک یرطع | .دوب یلاع اذغ.

مدوب هدرک یناتسهوک ِیور‌هدایپ اهرتمولیک راگنا هک درک‌یم درد یروط میاهاپ | .مدوب هتسخ یلیخ.

دش‌یم راخب تشاد نابایخ راگنا هک دیبات‌یم تلافسآ هب یروج میقتسم باتفآ | .دوب مرگ یلیخ اوه.

؟دنک‌یم بارخ هار هنایم رد ار امش ناتساد یتاهابتشا هچ

تسرد رسد کی روطچ هک تسا نیا هرابرد امش ناتساد رگا .تسا یا‌هیشاح و یفاضا تاعلاطا نداد ،تاهابتشا نیرتگرزب زا یکی

عوضوم نیا رتهب یریگدای یارب .دیورب بلطم لصا غارس ًامیقتسم .دینک فیرعت ار دوخ یزپشآ هچخیرات لک تسین مزلا ،دیدرک،

یا‌هجیتن ،کچوک تایئزج یور زکرمت اب روطچ دینیبب ؛دیزادنیب رفن‌کت گنیدوپ رسد نییزت یارب باذج هدیا ۵ هب یهاگن دیناوت‌یم

تسا ییوگ‌هصق رد تیباذج کی هرامش نمشد ،یزادرپ‌هیشاح و یفرحرپ .دننک‌یم داجیا ریگ‌مشچ.

رهام یوگ‌هصق کی هب ندش لیدبت یارب یلمع یاه‌ماگ

ار ناتزور زا کچوک قافتا کی زور ره دینک یعس .دینک عورش یمیمص ناتسود ای هداوناخ عمج لثم نما یاه‌طیحم زا ،نیرمت یارب

یهاگ ؛دیشاب هتشاد گرزب یاه‌ییوجارجام ًامتح تسین مزلا .دینک وگزاب «هجیتن ،شنکاو ،قافتا» لومرف اب ار نآ و دینک باختنا

یندینش هداعلا‌قوف ناتساد کی دناوت‌یم ،نآ رد ناتیاه‌یزوریپ و اه‌تسکش و هناخ رد رازاب یکرامناد ینیریش تخپ شزومآ تاقوا

دنک بوکخیم اه‌تعاس ار نارگید هک دشاب.

شتقو دنک‌یم ساسحا بطاخم ،دوش مامت همدقم‌یب امش ناتساد رگا .دیشاب هتشاد یمکحم یدنب‌نایاپ دینک یعس هشیمه

دش ضوع ًلاماک مهاگدید دعب هب زور نآ زا» ای «متفرگ یگرزب سرد هکنیا هصلاخ» لثم ییاهن هلمج کی .تسا هدش فلت«

دشاب امش تیاور یارب یا‌هفرح نایاپ کی دناوت‌یم.

یهورگ یاهوگتفگ رد ششخرد یارب یرگ‌هزوک توف

زا لبق تسرد .تسامش رازبا نیرت‌مهم «ثکم» هک میوگ‌یم امش هب ،هدرک راک یملاک ِتاطابترا یور تساه‌لاس هک یسک ناونع هب

شوگ امش هب دوجو مامت اب بطاخم دوش‌یم ثعاب راک نیا .دینک توکس هیناث ود یکی ،ناتساد راد‌هدنخ ای ساسح شخب نتفگ

دنراد تیمها تاملک ِدوخ هزادنا هب یمشچ طابترا و زاب یاه‌تسد ؛دیشاب دوخ ندب نابز بقارم ،نینچمه .دهد.
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تاملک ،دینک نیرمت رتشیب ردقچ ره .یدازردام ِدادعتسا کی هن ،تسا تراهم کی ییوگ‌هصق هک دشاب ناتدای هشیمه ،تیاهن رد

تیاعر ،ناتساد رب هولاع ،دیشخردب مه یمسر‌همین ای یعامتجا یاهرارق رد هکنیا یارب .دنوش‌یم هدیچ امش نهذ رد رت‌تحار

مه ار دوخ رهاظ ،یمسر‌همین یاهرارق یارب زیاسروا کت تک ندرک تس لماک یامنهار ِندناوخ اب ًلاثم ؛تسا مهم مه لیاتسا

دشاب دزنابز مه امش لیاتسا ،تساریگ ناتملاک هک ردق‌نامه ات دینک یا‌هفرح و باذج ناتملاک اب بسانتم.

؟میشاب هتشاد زیگنا‌ناجیه تاقافتا دیاب ًامتح ییوگ‌هصق یارب ایآ

هاگن زرط مهم .دیزاسب یندینش تیاور کی مه هداس یور‌هدایپ کی ای نان دیرخ زا یتح هکنیا ینعی ییوگ‌هصق رنه !هجو چیه هب

تسامش ِندرک تیاور هوحن و یلومعم ِقافتا نآ هب امش.

؟منک راک هچ ،میوگب هچ تفر مدای ناتساد طسو رگا

هچ شدعب ترظن هب» دیسرپب بطاخم زا و «دوش‌یم مه رت‌بلاج ارجام هیقب» دییوگب دنخبل کی اب دیناوت‌یم !دیشاب درسنوخ

درب‌یم نیب زا ار امش سرتسا و دنک‌یم یلماعت ار وگتفگ راک نیا .«؟دش.

؟مینک هدافتسا ییوگ‌هصق رد هنایماع تاملک زا میناوت‌یم ایآ

دوشن جراخ مارتحا هریاد زا ناتنحل هک دیشاب بقارم طقف .دننک‌یم رت‌یمیمص ار ناتساد هنایماع تاملک ًاقافتا ،هلب.

؟تسا هدش هتسخ ام ناتساد زا بطاخم میمهفب روطچ

دیاب ینعی ،دنک‌یم کچ ار شا‌یشوگ ای دنادرگ‌یمرب ور امش زا ،دنک‌یم هاگن تعاس هب دایز رگا ؛دینک تقد بطاخم ندب نابز هب

دیورب یرگید عوضوم غارس هب و دینک عمج تعرس هب ار ناتساد.

؟دراد ییاراک مه یفطاع طباور یارب اه‌کینکت نیا ایآ

و یمس یفطاع هطبار کی یاه‌هناشن ریگرد و دشاب هناقداص هک یطرش هب ،دوش‌یم یفطاع یکیدزن ثعاب ییوگ‌هصق .دص رد دص

دنامب یقاب ملاس امش تیمیمص ات دیشابن تفرگ هدیدان دیابن هک ییاهرطخ گنز.
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