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وئس تلااقم راکدوخ راشتنا و شراگن دنمشوه هناماس زا یراک

 یور دیاب ،دروخرب نیلوا رد ندوب راذگریثات یارب هلاقم یدیلک هصلاخ هملک1440 تاملک دادعت هقیقد: 7هعلاطم یبیرقت نامز: 

اب هیناث ۰۳ زا رتمک رد ار ناتدوخ تسا یفاک .لاعف نداد شوگ و ،دیفم و رصتخم ملاک ،زاب ندب نابز :دینک زکرمت یدیلک روحم هس

هوحن هک دیشاب هتشاد دای هب .دیزاسب هناتسود ییاضف ،یعیبط یدنخبل و یمشچ سامت ظفح اب و دینک یفرعم فافش یتلامج

زاب/نتسب یارب کیلک) هلاقم بلاطم عماج تسرهف .دوش‌یم راگدنام بطاخم نهذ رد ،ناتیاه‌فرح یاوتحم هزادنا هب امش نایب

ار نامدوخ ،ندز فرح زا لبق روطچ ؛ندب نابز .۲ ؟مینک یفرعم ار نامدوخ تردقرپ و راذگریثات ،دروخرب نیلوا رد روطچ .۱ (ندرک

رد جیار یاه‌شلاچ .۵ یفرعم یاهدرکیور هسیاقم لودج .۴ ؟مینزب فرح یراتخاس هچ اب ؛یفرعم ییلاط لومرف .۳ ؟مینک یفرعم

یفرعم رد ار دوخ سفن هب دامتعا هنوگچ .۷ بطاخم نهذ رد یراگدنام یارب یرگ‌هزوک توف .۶ اه‌نآ ندز رود یاه‌هار و یفرعم

مهم یراک هسلج کی دراو هدمآ شیپ لااح ات ؟مینک یفرعم ار نامدوخ تردقرپ و راذگریثات ،دروخرب نیلوا رد روطچ ؟مینک ظفح

مدوخ رتهب شاک یا» :دییوگب ناتدوخ اب ،اه‌تبحص ندش مامت زا دعب و دیوش انشآ دیدج یدرف اب هناتسود عمج کی رد ای دیوش

ای هدیچیپ تاعلاطا یلک دیاب نامیاه‌ییاناوت تابثا و ندش هدید یارب مینک‌یم روصت هابتشا هب ام زا یلیخ ؟«مدوب هدرک یفرعم ار

هچ» هب هکنآ زا شیب دروخرب نیلوا رد ندوب راذگریثات هک تسا نیا تیعقاو اما .میهدب بطاخم دروخ هب ار قارطمطرپ نیوانع

دراد یگتسب امش «ندوب روطچ» هب ،دشاب هتشاد طبر امش «ندوب یسک.

زا یندنامدای‌هب و مکحم ،تبثم ینهذ ریوصت کی ،هداس دنفرت دنچ تیاعر اب دیناوت‌یم هک تسا ییلاط هطقن نامه نیا ،عقاو رد

هدنرب گرب ،ناتدوخ ِتسرد ِیفرعم ،دور‌یم شیپ تعرس اب زیچ همه هک زورما یایند رد .دینک کح لباقم فرط نهذ رد ناتدوخ

دیوش یندنام دای هب و دیشاب هتشاد نتفگ یارب یفرح ،مهم یاهرارق یتح ای هناتسود ،یراک یاه‌عمج رد دیهاوخ‌یم رگا .تسامش،

رت‌عیسو ار دوخ ینوگژاو هریاد ات دیزادنیب هنامرتحم یباوج‌رضاح و یملاک شوه شیازفا یاه‌کینکت هب یهاگن منک‌یم داهنشیپ

دیشاب هتشاد تسد مد ار بسانم تاملک هشیمه و هدرک.

یا‌هفرح یایند رد اما .میشاب نتورف دح زا شیب ای میورب هیشاح یمک دروخرب نیلوا رد میراد تداع ،یناریا گنهرف رد ام زا یرایسب،

هک تسا یتراهم ،دیهد ناشن ار دوخ تیوه ،لماک سفن‌هب‌دامتعا اب لاح نیع رد و ربکت نودب روطچ هکنیا .تسلاط ًاعقاو نامز

دهد‌یم رییغت ار امش یصخش یتح و یراک ریسم.

؟مینک یفرعم ار نامدوخ ،ندز فرح زا لبق روطچ ؛ندب نابز

نیرتیو امش ندب نابز عقاو رد .دنک‌یم لباقم فرط هب مایپ لاسرا هب عورش امش ندب ،دیروایب نابز هب ار هملک نیلوا هکنیا زا لبق

هاگآدوخان بطاخم ،دینک‌یم یزاب زیم یور لیاسو ای یشوگ اب مادم ای تسا هداتفا ناتیاه‌هناش یتقو .تسامش تیصخش

و (اه‌نآ ندرک یردبرض یاج هب) اه‌تسد نتشاذگ زاب ،نداتسیا فاص .دیتسین لئاق یشزرا تاقلام نیا یارب امش دنک‌یم ساسحا

دتسرف‌یم یمرگ و تلاصا ،تردق سنج زا یمایپ ،حیلم دنخبل کی.

یفرعم نیمه زا یشخب امش ندیشوپ سابل هوحن ،مه یمسر‌همین یاه‌طیحم رد یتح :منک هراشا یمهم هتکن هب تسا مزلا اجنیا
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رد سابل هنادنمشوه باختنا اب روطچ دینادب دیراد تسود رگا .دنز‌یم فرح نارگید اب امش یادص زا لبق امش لیاتسا .تسا هیلوا

ناتراک هب یباسح دناوت‌یم یمسر‌همین یاهرارق یارب زیاسروا کت تک ندرک تس لماک یامنهار هلاقم ،دیشخردب اهدروخرب نیا

دیشاب هتشاد دنمفده و کیش ،هتسارآ رهاظ کی ات دیایب.

؟مینزب فرح یراتخاس هچ اب ؛یفرعم ییلاط لومرف

هدافتسا یا‌هلحرم هس و هداس لومرف کی زا تسا یفاک .دیرادن ینلاوط یاه‌ینارنخس هب یزاین ،دیوش رهاظ تردقرپ هکنیا یارب

نم ،ملاس» دییوگب ،«متسه یلع نم ،ملاس» دییوگب طقف هکنیا یاج هب .«درف‌هب‌رصحنم یگژیو کی + یلعف شقن + مان» :دینک

ثعاب یفرعم عون نیا .«دنناسرب بطاخم هب رت‌تحار ار ناش‌مایپ منک‌یم کمک اهدنرب هب اوتحم یبایرازاب هزوح رد و متسه یلع

تسیچ نات‌صصخت و دیراد یا‌هدوزفا شزرا هچ امش دنادب ًاروف لباقم فرط دوش‌یم.

دینک هدافتسا ؟میراذگب تبثم ریثات نارگید یور دوخ تبحص نحل اب روطچ زا یتیعقوم ره رد دنک‌یم کمک امش هب نایب هوحن نیا

هک دیشاب هتشاد دای هب .دینامب یقاب کیتامزیراک و رظن‌بحاص یدرف ناونع هب بطاخم نهذ رد هکلب ،دیوش هدینش اهنت هن ات

دنک‌یم لقتنم تاملک نتم زا رت‌یوق یمایپ ،امش یادص گنهآ و نحل هشیمه.

یفرعم یاهدرکیور هسیاقم لودج

دنمتردق یفرعم | فیعض یفرعم | یگژیو

فافش و عطاق | مارآ و ددرم | نایب نحل

باذج و روحم‌هجیتن | یثنخ و لعفنم | یملاک زکرمت

بطاخم نامشچ رب زکرمت | فارطا هب هاگن | یمشچ طابترا

اه‌نآ ندز رود یاه‌هار و یفرعم رد جیار یاه‌شلاچ

دننک یفرعم تردقرپ یلیخ ار ناشدوخ رگا دننک‌یم روصت اه‌یلیخ .تسا «ندش تواضق زا سرت» ،ام یور شیپ شلاچ نیرتگرزب،

نیب یفیرظ توافت ؛میشاب تسارور مه اب دییایب اما .دنسرب رظن هب یضار دوخ زا ای رورغم نارگید رظن رد تسا نکمم

»نآ هب و دیسانش‌یم یبوخ هب ار دوخ ییاناوت و شزرا ،هاگیاج امش ینعی سفن‌هب‌دامتعا .دراد دوجو «رورغ» و «سفن‌هب‌دامتعا

گنز و یمس یفطاع هطبار کی یاه‌هناشن ،یفرعم نیح رد رگا .دینیبب دوخ زا رت‌نییاپ ار نارگید ینعی رورغ اما ،دیراذگ‌یم مارتحا

دارفا یارب ار دوخ یاهب‌نارگ یژرنا و دینک ینیشن‌بقع هنادنمشوه ،دیدید لباقم فرط راتفر رد ار تفرگ هدیدان دیابن هک ییاهرطخ

دیراد هگن رت‌ملاس و رت‌قیلا.

دننیبب دنراد تسود نارگید دینک‌یم رکف هک یا‌هخسن هن ؛دیشاب دوخ هخسن نیرتهب دینک یعس ،یتایح هیناث تفه نیا رد سپ.

بطاخم نهذ رد یراگدنام یارب یرگ‌هزوک توف

نیمز هب ار پوت ،زاب لاوس کی اب ،دوخ هاتوک یفرعم زا دعب ؟دنامب ناشرطاخ رد امش مان ،هسلج ندش مامت زا دعب دیهاوخ‌یم

یراک هزوح نیا دراو دش ثعاب یزیچ هچ» :دییوگب ،دیسرپب هتسب تلااوس ای دینامب رظتنم طقف هکنیا یاج هب .دیزادنیب اه‌نآ

زا .دنزب فرح شدوخ هرابرد بطاخم دوش‌یم ثعاب راک نیا .«؟تسا هدوب روطچ عوضوم نلاف دروم رد امش هبرجت» ای «؟دیوشب
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هدوب شخب‌تذل رایسب امش اب وگتفگ دنک‌یم ساسحا هاگآدوخان ،تسا «شدوخ» هرابرد ندرک تبحص قشاع ناسنا زغم هک اجنآ

تسا.

دیربب لااب ار دوخ ینف شناد ،تبحص عورش زا لبق ًامتح ،دیشورفب ای دیرخب ار ییلااک دیهاوخ‌یم ًلاثم ،دیتسه هلماعم لاح رد رگا.

؟مینک تست لوپ زیراو زا لبق ار یتاکن هچ ؛مود‌تسد یشوگ دیرخ یامنهار ًامتح ،دیرخب لیابوم یشوگ دیراد دصق رگا لاثم یارب

دیهد ناشن ار دوخ رادتقا ادتبا نامه زا و دینیشنب هرکاذم زیم رس لماک طلست اب ات دینک رورم تقد اب ار.

باختنا یتح ای ینابزیم اب امش دروخرب هوحن هک دیشاب هتشاد دای هب ،دینک ییاریذپ هناتسود ینامهم کی رد تسا رارق رگا ،نینچمه

باذج هدیا ۵ لثم هناقلاخ یاه‌هدیا اب دیناوت‌یم لاثم .تسامش تیصخش و هقیلس زا میقتسمریغ یفرعم عون کی شدوخ ،رسد

دیلئاق شزرا مه تایئزج یارب هک دیهد ناشن و دینک هدز‌تفگش ار نانامهم ،رفن‌کت گنیدوپ رسد نییزت یارب.

؟مینک ظفح یفرعم رد ار دوخ سفن هب دامتعا هنوگچ

نیرمت ،سفن هب دامتعا تیوقت یارب .دننک‌یم ینیشن‌بقع هاگآدوخان ،دروخرب نیلوا رد ییور‌مک ای تلاجخ لیلد هب دارفا زا یلیخ

ملیف ناتدوخ زا .دینک رارکت اسر یادص اب ار دوخ یا‌هیناث ۰۳ یفرعم نامه و دیتسیاب هنیآ یولج .دنک‌یم هزجعم هناخ رد ندرک

هنیداهن امش نهذ رد تلامج نآ ،دینک نیرمت رتشیب ردقچره .دینک حلاصا ار ناتیادص شزرل ای تسد هفاضا تاکرح ات دیریگب

درک دیهاوخ نایب ار اه‌نآ ندروخ بآ یتحار هب ،یعقاو نامز رد و دنوش‌یم.

ار دوخ یاپو‌تسد یمک لوا یاهدروخرب رد تسا نکمم مه یا‌هفرح نانارنخس یتح .تسین لماک سک‌چیه هک دینکن شومارف

هب و دیرذگب نآ زا دنخبل کی اب ،دیدرک یهابتشا رگا .دینک‌یم تیریدم ار تاظحل نآ روطچ امش هک تسا نیا مهم .دننک مگ

طابترا لک ،کچوک تایئزج دهد‌یمن هزاجا هک دیتسه لااب سفن هب دامتعا اب و فطعنم یناسنا امش ینعی نیا .دیهد همادا تبحص

دهد رارق عاعشلا‌تحت ار.

لوادتم تلااوس

؟دشاب هاتوک ًامتح دیاب یفرعم ایآ

و هدش هتفرگ شتقو دنکن ساسحا بطاخم دوش‌یم ثعاب راک نیا .تسا هنیزگ نیرتهب یا‌هیناث ۰۳ یفرعم ،دروخرب نیلوا رد ،هلب

دوش ظفح رتشیب ندینش یارب شا‌یواکجنک.

؟منک هچ مشاب هتشاد سرتسا رگا

یاه‌تواضق یور هن ،دیراذگب ناتفده و مایپ یور ار ناتزکرمت مامت دینک یعس .دیشکب یمکش قیمع سفن هس ،عورش زا لبق

ناتدوخ هب تبسن نارگید یلامتحا.

؟دوش‌یم هیصوت یفرعم رد زنط زا هدافتسا ایآ

دینکن یعس ،دیتسه یمسر یلیخ رگا اما .دشاب یلاع دناوت‌یم هنامرتحم و میلام یلیخ زنط کی ،تسا خوش ًاتاذ امش تیصخش رگا

دنک‌یم هولج یعونصم نوچ دینک یزانط روز هب.

4 زا 3هحفص 

 ؟مینک یفرعم ار نامدوخ تردقرپ و راذگریثات ،دروخرب نیلوا رد روطچ :هلاقمPDFهخسن 



 ؟مینک یفرعم ار نامدوخ تردقرپ و راذگریثات ،دروخرب نیلوا رد روطچ :هلاقمPDFهخسن 

دنمشوه یاوتحم دیلوت تیاس‌بو

؟مینک یریگولج ندوب یرارکت زا روطچ

هب نات‌یعقاو هقلاع و دینک‌یم داجیا هک ییاه‌شزرا ،اهدرواتسد یور ،«متسه سدنهم نم» دننام یا‌هشیلک تارابع یاج هب

دینک دیکات ،دیراد هک یلغش.

؟تساجک راک نیا نیرمت یارب ناکم نیرتهب

تلامج ندرک تست یارب رتسب نیرتهب ،اه‌هزاغم زا ندرک دیرخ نامز رد یتح ای یشزومآ یاه‌هاگراک ،هناتسود یمسرریغ یاه‌عمج

دزیرب نات‌سرت ات تسا ناتدوخ یفرعم.
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