
لیاتسا حلاصا عماج یامنهار ؟میوش هدید رت‌هدیشک و رتدنلبدق روطچ

ندش هدید رتدنلبدق و رت‌هدیشک یارب ندیشوپ سابل لوصا :هلاقم عوضوم
وئس تلااقم راکدوخ راشتنا و شراگن دنمشوه هناماس زا یراک

 دیسرب رظن هب رت‌هدیشک و رتدنلبدق هکنیا یارب هلاقم یدیلک هصلاخ هملک،1156 تاملک دادعت هقیقد: 5هعلاطم یبیرقت نامز: 

یاطخ هنادنمشوه یاه‌کینکت زا هدافتسا رد یلصا زمر .دینک رکف هدنهدرازآ ِراد‌هنشاپ یاه‌شفک ندیشوپ هب تسین یزاین ًلاصا

دوخ دق یتحار‌هب دیناوت‌یم ،لیاتسا رد یدومع طوطخ داجیا و دنلب‌قاف یاهراولش ندیشوپ ،گنر‌کت یاه‌سابل باختنا اب .تسا دید

و رتدنلب دق ،سابل دمک رد کچوک رییغت دنچ اب ات دنک‌یم کمک امش هب لماک یامنهار نیا .دیهد ناشن رتدنلب رتم‌یتناس دنچ ار

ار امش دق ،تسرد سابل باختنا ارچ .۱ (ندرک زاب/نتسب یارب کیلک) هلاقم بلاطم عماج تسرهف .دیشاب هتشاد رت‌بسانتم یمادنا

اب هنوگچ .۴ نماد و راولش باختنا یارب ییلاط یاهدنفرت .۳ اه‌گنر یوداج ؛مورکونوم نوناق زا هدافتسا .۲ ؟دهد‌یم رییغت

نتشاد یارب یرگ‌هزوک توف .۶ دهد‌یم ناشن رت‌هاتوک ار امش هک یجیار تاهابتشا .۵ ؟مینک رت‌هدیشک ار دوخ مادنا ،سابل یدنب‌هیلا

رییغت ار دق هچراپ هکت دنچ اب دوش‌یم رگم دییوگب لوا هاگن رد دیاش ؟دهد‌یم رییغت ار امش دق ،تسرد سابل باختنا ارچ رتدنلب دق

هیاپ رب دم یایند .میهد بیرف ار هدننیب نهذ میناوت‌یم اما ،مینک ضوع ار امش یعقاو دق میناوت‌یمن ام هک تسا نیا خساپ ؟داد

و دنک‌یم تکرح تسار و پچ تمس هب هاگآدوخان بطاخم مشچ ،دیشوپ‌یم یقفا یاه‌حرط اب یسابل یتقو .دخرچ‌یم دید یاطخ

یلیخ امش دق دوش‌یم ثعاب و دشک‌یم نییاپ و لااب تمس هب ار مشچ یدومع طوطخ ،لباقم رد .دیسر‌یم رظن هب رت‌نهپ امش

دوش هدید یعقاو دح زا رتدنلب.

هدعاق نیا فلاخ ًاقیقد هک دننک‌یم باختنا ار ییاه‌سابل ،لوصا نیا زا یفاک یهاگآ نتشادن لیلد‌هب اه‌یلیخ ،ناریا رازاب رد هنافسأتم

دیهاوخ‌یم رگا .دنک‌یم میسقت ازجم ًلاماک یگنر ِشخب ود هب ار ندب هک ییاهراولش ای داشگ رایسب یاه‌ترشیت ندیشوپ ًلاثم .تسا

اهداضت رتهب کرد یارب .تسا ندب لوط نداد ناشن دتمم ،ام یلصا فده هک دینک کرد دیاب ،میوش هدید رتدنلبدق روطچ دینادب،

دیناوخب ار باذج (گنر‌کت) مورکونوم لیاتسا کی یارب اه‌گنر بیکرت نیرتهب هلاقم ًامتح.

اه‌گنر یوداج ؛مورکونوم نوناق زا هدافتسا

اب راولش گنر یتقو .تسا گنر‌کت نامه ای مورکونوم یاه‌لیاتسا ندیشوپ ،ندش هدید رت‌هدیشک یارب اهدنفرت نیرت‌یا‌هفرح زا یکی

درف هاگن دوش‌یم ثعاب یگچراپکی نیا .دوش‌یمن داجیا ندب هنایم رد یا‌هتسکش طخ چیه ،دشاب یکی امش یوتنام ای نهاریپ گنر

تسامش مادنا ندش هدید رتدنلب ،نآ هجیتن هک دنک تکرح اپ ات رس زا یفقوت چیه نودب لباقم.

نشور مرک زا ًلاثم) گنر کی فلتخم یاه‌فیط زا دیناوت‌یم .دیهابتشا رد ًلاماک ،تسا هدننک‌هتسخ گنر‌کت لیاتسا دینک‌یم رکف رگا

یهاگن مینک‌یم داهنشیپ ،دیدج و یمیدق یاه‌سابل ندرک بیکرت دروم رد رتشیب یریگدای یارب .دینک هدافتسا (هتخوس یا‌هوهق ات

ار دوخ لیاتسا ،زور‌هب یاهدنفرت اب ات دیزادنیب ؟مینک لیاتسا یزورما یاهدنرت کبس هب ار دمک یمیدق یاه‌سابل روطچ هلاقم هب

دیهد اقترا.
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نماد و راولش باختنا یارب ییلاط یاهدنفرت

دنلب‌قاف یاهراولش ،دسرب رظن هب رت‌هدیشک ناتیاهاپ دیهاوخ‌یم رگا .تسامش لیاتسا رد شخب نیرت‌یدیلک ،راولش

(High-Waistedهدید شا‌یعقاو هاگیاج زا رتلااب امش رمک طخ دنوش‌یم ثعاب اهراولش لدم نیا .دنتسه امش تسود نیرتهب )

دسرب رظن هب رتدنلب رایسب اهاپ لوط ،هجیتن رد و دوش.

اب ار اه‌نآ ًامتح دیاب ،دیوشن هدید رت‌هاتوک اهراولش نیا رد هکنیا یارب اما ،دنراد یدایز نارادفرط هزورما زین لیاتسا‌مام یاه‌لدم

یا‌هفرح ار لیاتسا‌مام نیج راولش روطچ هلاقم ًامتح ،دینک لمع رت‌یا‌هفرح دروم نیا رد دیهاوخ‌یم رگا .دینک تس بسانم شفک

دینک هعلاطم ار ؟مینک تس یزورما و.

مهم هتکن | دق رب ریثأت | سابل عون

تسا هنیزگ نیرتهب چم یور ات راولش دق | اهاپ لوط شیازفا | دنلب قاف راولش.

دینک هدافتسا کزان یدومع طوطخ زا طقف | ندش هدید رت‌هاتوک | یقفا هار هار سابل.

دینک تس راولش اب ًاقیقد ار شفک گنر | اپ ندش هدید رت‌هدیشک | زیت‌کون شفک.

؟مینک رت‌هدیشک ار دوخ مادنا ،سابل یدنب‌هیلا اب هنوگچ

( ار امش ،دنشاب میجح یلیخ اه‌هیلا رگا .دشاب هبل ود غیت کی امش یارب دناوت‌یمLayeringیا‌هیلا لیاتسا نامه ای یدنب هیلا )

تخود‌شوخ یاهزیموش ای کت یاه‌تک زا دیاب ،دوش ندش رتدنلبدق ثعاب یدنب‌هیلا هکنیا یارب .دنهد‌یم ناشن رت‌هاتوک و رترُپوت

نییاپ و لااب تمس هب ار هاگن هک دنک‌یم داجیا ندب زکرم رد یدومع طخ کی ،اه‌سابل نیا یاه‌همکد نتشاذگ زاب .دینک هدافتسا

دشک‌یم.

تس لماک یامنهار هلاقم هعلاطم ،اه‌تک ندرک تس یریگدای یارب .دنک هزجعم دناوت‌یم مرف‌شوخ کت تک کی ،لاثم ناونع‌هب

هتشاد دای هب ًامتح .درک دهاوخ کمک ییلاط یاه‌تبسن تخانش رد امش هب یمسر‌همین یاهرارق یارب زیاسروا کت تک ندرک

ثعاب ،یدنرت لیاتسا کی یاج هب دناوت‌یم شقنزیر دارفا یارب زیاسروا یلیخ یاه‌سابل ؛دینک تیاعر ار لداعت هشیمه هک دیشاب

دوش یرصب یگتخلش.

دهد‌یم ناشن رت‌هاتوک ار امش هک یجیار تاهابتشا

راولش ،یکشم شفک ندیشوپ ًلاثم .دنک‌یم میسقت یگنر کولب نیدنچ هب ار ندب هک تسا ییاه‌سابل ندیشوپ ،هابتشا نیرتگرزب

یاه‌فیک نینچمه .دوش‌یم امش ندیسر رظن‌هب هاتوک ثعاب هک دنک‌یم میسقت تمسق هس هب ار امش دق ،یا‌همرس یوتنام و دیفس

دیوش هدید هاتوک و کچوک رایسب نات‌فیک هب تبسن دوش‌یم ثعاب و هداد رارق عاعشلا‌تحت ار امش لیاتسا مامت ،گرزب یلیخ.

رتدنلب دق نتشاد یارب یرگ‌هزوک توف

لااب و بقع هب اه‌هناش نداد ،نداتسیا فاص .دنک‌یم لیمکت ار نات‌لیاتسا هک تسامش نداتسیا زرط و سفن هب دامتعا ،تیاهن رد

ناتدوخ زیاس اب بسانتم ار نات‌یاه‌سابل هشیمه .دهد ناشن رت‌هدیشک ار امش دق رتم‌یتناس ۵ هزادنا هب دناوت‌یم ،رس نتفرگ

دیتسه واکجنک توافتم یندب یاه‌مرف دروم رد رگا .دشاب داشگ دح زا شیب ای هراوقدب ناونع چیه هب دیابن سابل ؛دینک باختنا،
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دیوش انشآ یرت‌یصصخت یاه‌یراک‌هزیر اب ات دینزب رترپ و زیاس‌سلاپ دارفا یارب ندیشوپ سابل لوصا هلاقم هب یرس.

ندناوخ ،دنوش رضاح رتدنلبدق و تهبا اب مه رت‌یمسر تاسلج رد ،تاکن نیمه تیاعر اب روطچ دننادب دنهاوخ‌یم هک یناسک یارب

نایب اب هشیمه ،بوخ لیاتسا هک ارچ ؛دوش‌یم داهنشیپ یمسر تاسلج رد ندرک تبحص هدرمش و هجهل تیریدم یاهدنفرت هلاقم

دوش‌یم لماک یوق.

امش لوادتم تلااوس

؟تسا نکمم راد‌هنشاپ شفک اب طقف ندش هدید رتدنلبدق ایآ

یاه‌گنر و دنلب‌قاف یاهراولش زا هدافتسا لثم دید یاطخ لوصا تیاعر اب .تساهراکهار زا یکی اهنت راد‌هنشاپ شفک !ریخ

دیسر رظن هب رتدنلبدق ناوت‌یم مه هنشاپ هب زاین نودب ،مورکونوم.

؟دراد رثا ًاعقاو یدومع هار هار ایآ

یلیخ اه‌هار هار هک دینک تقد .دسرب رظن هب رت‌هدیشک مادنا دنوش‌یم ثعاب و دنشک‌یم لااب تمس هب ار مشچ یدومع طوطخ ،هلب

دنشابن نهپ.

؟دنهد‌یم ناشن رت‌هاتوک ار نم زیاسروا یاه‌سابل ایآ

مرف ات دیشوپب دازآ یمک یوتنام کی اب بذج راولش کی ًلاثم ؛دینک داجیا یلداعت تسا رتهب .هلب ،دشاب دح زا شیب زیاسروا رگا

دوشن مگ ناتندب.

؟دنرت‌بسانم ندش رتدنلبدق یارب اه‌گنر مادک

لک رد نآ ندوب هچراپکی ،گنر ِدوخ زا رت‌مهم اما ،دهد‌یم ناشن رت‌هدیشک و رتروج و عمج ار مادنا ًلاومعم تام و هریت یاه‌گنرِ

تسا لیاتسا.

؟دنهد‌یم ناشن هاتوک ار دق اه‌یروسسکا مادک

ار امش دنناوت‌یم ،دننک‌یم ناهنپ ار ندرگ هک هاتوک یلیخ یاهدنبندرگ و گرزب یلیخ یاه‌فیک ،داضتم گنر اب نهپ یاهدنبرمک

دنهد ناشن دیتسه هک یزیچ زا رت‌هاتوک.
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