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رد هنادنمشوه دنفرت دنچ تسا یفاک طقف ؛تسین وداج هب یزاین ،ندش هدید رتدنلبدق یارب هک تسا نیا بوخ ربخ .میسرب رظن هب

رتدنلب رتم‌یتناس دنچ ار دوخ دق یتحار‌هب دیناوت‌یم ،تسرد تابسانت تیاعر و دید یاطخ داجیا اب .دیشاب دلب ار ندیشوپ سابل

؟مینک داجیا دید یاطخ ،هداس یاهدنفرت اب روطچ .۱ (ندرک زاب/نتسب یارب کیلک) هلاقم بلاطم عماج تسرهف .دیهد ناشن ۲.

رییغت یارب ییاهن یاه‌نف و توف .۴ گنیلیاتسا رد جیار تاهابتشا و اه‌شلاچ .۳ ؟دنهد‌یم ناشن رت‌هدیشک ار ام ییاه‌سابل هچ

دم یایند اما ،دراد یگتسب کیتنژ هب طقف ندوب دنلب دق دینک رکف دیاش ؟مینک داجیا دید یاطخ ،هداس یاهدنفرت اب روطچ رهاظ

تیعقاو رییغت نامروظنم ،مینک‌یم تبحص ندب مرف حلاصا هرابرد یتقو .تسا فیرظ رنه کی ندش هدید رتدنلبدق هک هدرک تباث

و یدومع یطوطخ میناوتب رگا نیاربانب ؛دننک‌یم لابند ار طوطخ هاگآدوخان ام یاه‌مشچ .تسا بطاخم نهذ اب یزاب هکلب ،تسین

دسر‌یم رظن هب رتدنلب لوا هاگن رد ام دق ،مینک داجیا نام‌لیاتسا رد هدیشک.

لااب رد داضتم یاه‌گنر زا هدافتسا ای میجح یاه‌سابل باختنا اب هاگآدوخان ،اهدنفرت نیا زا یهاگآان لیلد هب دارفا زا یلیخ ،ناریا رد

منک‌یم داهنشیپ ،دینک داجیا یرصب لداعت و دیشاب هتشاد یقفوم لیاتسا هکنیا یارب .دنهد‌یم ناشن رت‌هاتوک ار دوخ ،هنت‌نییاپ و

فذح یارب اه‌هار نیرت‌یدیلک زا یکی هک دیزادنیب باذج (گنر‌کت) مورکونوم لیاتسا کی یارب اه‌گنر بیکرت نیرتهب هب یهاگن

تسا مادنا رد یرصب یاه‌یگتسکش.

؟تسا یتایح ندش رتدنلبدق یارب یرصب موادت داجیا ارچ

هکت ود تروص هب ار تس کی یتقو .دوش‌یم دق یهاتوک هجوتم رتمک هدننیب نهذ ،دشاب رتمک امش لیاتسا رد یگتسکش ردقچ ره

رد امش دق ینعی نیا .دوش‌یم میسقت مین ود هب امش ندب ،(مرک راولش و یکشم زولب کی ًلاثم) دیشوپ‌یم داضتم ًلاماک یاه‌گنر اب

راکهار نیرتهب ،قافتا نیا زا یریگولج یارب .تسا هدش لیدبت ازجم شخب ود هب ،هدیشک و لماک دحاو کی یاج هب نارگید هاگن

یط اهاپ ندید یارب ار یرت‌ینلاوط ریسم مشچ ،دشاب یکی امش شفک و راولش گنر یتقو .تسا هباشم یگنر یاه‌تلاپ زا هدافتسا

رتدنلب دق ینعی نیا هک دنک‌یم!

؟دنهد‌یم ناشن رت‌هدیشک ار ام ییاه‌سابل هچ

رگا اما ،دنتسه باذج هشیمه زیاسروا یاه‌سابل .دراد هسورپ نیا رد یمهم رایسب شقن ،تخود عون و سابل شرب ،هچراپ باختنا

نیا هب هجوت رانک رد مینک‌یم داهنشیپ .دنک‌یم قرغ هچراپ رد ار امش ،دشاب داشگ دح زا شیب سابل و دینکن تقد زیاس باختنا رد

مجح حیحص میظنت اب ات دینک هدافتسا یمسر‌همین یاهرارق یارب زیاسروا کت تک ندرک تس لماک یامنهار لوصا زا ،عوضوم

صخشم ناترمک ای تسد چم زا یشخب دینک یعس هشیمه .دینک یریگولج ندش هدید رت‌هاتوک زا ،بسانم زیاس ندرک ادیپ و سابل
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دوشن مگ سابل یاه‌هیلا ریز نات‌ندب مرف ات دشاب.

یارب .دنک‌یم هزجعم مه دیدج یاه‌ناملا اب یمیدق یاه‌سابل بیکرت اه‌تقو یهاگ ،دیتسه توافتم یاه‌لیاتسا لابند هب رگا

تسد زا ار ؟مینک لیاتسا یزورما یاهدنرت کبس هب ار دمک یمیدق یاه‌سابل روطچ هلاقم ،هنادنمشوه یاه‌بیکرت نیا یریگدای

دیهدن.

ندش رتدنلبدق یارب هابتشا و حیحص یاه‌باختنا هسیاقم لودج

هدننک هاتوک) هابتشا باختنا | (هدننک هدیشک) لآ‌هدیا باختنا | سابل عون(

نهپ یلیخ داشگ اپ‌مد و هاتوک قاف | هتسار و دنلب قاف | راولش

یقفا و تشرد هناخراهچ | کیراب یدومع هار هار | وگلا

داضتم گنر اب راد‌قاس یاه‌توب | دون ای راولش گنر‌مه | شفک

گنیلیاتسا رد جیار تاهابتشا و اه‌شلاچ

لاثم .دنک بارخ ار لیاتسا لک دناوت‌یم زیموش ای وتنام ِدق هک دننک‌یمن هجوت هتکن نیا هب سابل دیرخ ماگنه دارفا زا یرایسبً

دیشاب هتشاد یرت‌یا‌هفرح لیاتسا هکنیا یارب .دنهد‌یم ناشن رت‌هاتوک ار اهاپ ،دنوش‌یم مامت وناز یور ًاقیقد هک ییاهوتنام،

راولش ِتسرد یدنلب باختنا اب ات دنک‌یم کمک امش هب ؟مینک تس یزورما و یا‌هفرح ار لیاتسا‌مام نیج راولش روطچ هکنیا یریگدای،

اپ کزوق یور ات دق و دنلب قاف اب لیاتسا‌مام یاهراولش ،رت‌هاتوک دق اب یدارفا یارب ،دیشاب هتشاد دای هب .دینک داجیا یرتهب بسانت

دنتسه یلاع رایسب.

اهنت هن یراک یاهرارق ای تاسلج رد دیراد تسود رگا .تسا تایئزج یور زکرمت مدع ،لیاتسا رد یلصا لکشم تاقوا یهاگ

زین یمسر تاسلج رد ندرک تبحص هدرمش و هجهل تیریدم یاهدنفرت ندناوخ ،دیوش هدید رت‌سفن‌هبدامتعا اب هکلب ،رتدنلبدق

تسامش ندب نابز زا یشخب امش لیاتسا هک ارچ ؛تسین فطل زا یلاخ.

رهاظ رییغت یارب ییاهن یاه‌نف و توف

امش یوم لدم یتح و رت‌کچوک یاه‌فیک ،دنلب یاهدنبندرگ .دنتسه اه‌یروسسکا ،دینک شومارف دیابن هک یدراوم زا یکی

دح زا شیب ِیغولش و دایز تایئزج .دیشاب مسیلامینیم کبس لابند هب هشیمه دینک یعس .دشاب هدننک‌کمک هار نیا رد دناوت‌یم،

رهاظ دناوت‌یم مه یلتساپ یاه‌سابل ندیشوپ ،نینچمه .دیوش هدید رت‌هاتوک امش دوش‌یم ثعاب و دزیر‌یم مه هب ار یرصب زکرمت

یاه‌گنر ندرک تس یاهدنفرت هب یرس امتح ،دیهد ماجنا ار راک نیا روطچ دینادب دیهاوخ‌یم رگا ؛دنک نیشنلد رایسب ار امش

دینزب هرمزور لیاتسا رد یلتساپ.

داهنشیپ ،هن رگا ؟دنک داجیا رییغت امش لیاتسا رد دناوت‌یم ردقچ هداس دیفس زیموش کی هک دیا‌هدرک رکف نیا هب لاح هب ات ایآ

اب روطچ دیریگ‌یم دای اجنآ رد .دینک هعلاطم ار ؟مینک لیاتسا فلتخم شور ۵ هب ار هداس دیفس زیموش روطچ هلاقم امتح منک‌یم

دیهد ناشن رتدنلب ار دوخ دق ،ندیشوپ فلتخم یاه‌لدم ای ندز هرگ.

یدیماان ساسحا یهاگ رگا .دراد ریثات امش دق هجیتن رد و نداتسیا هوحن رب امش یناور و یحور تیعضو یتح ،سابل رب هولاع
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ار دوخ تینابصع روطچ ؛ینورد مشخ یاه‌هشیر ندناوخ ،دوش‌یم نات‌لیاتسا رد امش ششخرد زا عنام ینورد مشخ ای دینک‌یم

هچنآ زا رتدنلب یتح ار ناتدق و دیوش رضاح اه‌عمج رد یرتشیب سفن‌هبدامتعا اب ات دنک‌یم کمک امش هب ؟مینک هیلخت و تیریدم

دیهد ناشن ،تسه.

؟دراد ریثات ًاعقاو هار هار یاه‌سابل ندیشوپ ایآ

یدومع طوطخ زا ًامتح .دنوش‌یم یگدیشک دید یاطخ داجیا ثعاب و دننک‌یم تیاده نییاپ و لااب هب ار مشچ یدومع طوطخ ،هلب

دیریگب یرتهب هجیتن ات دینک هدافتسا کیراب.

؟تسا بسانم ندش رتدنلبدق یارب یشفک لدم هچ

ار دق و هدرک ظفح ار اپ یرصب موادت ،تسا کیدزن امش تسوپ گنر ای راولش گنر هب اه‌نآ گنر هک ییاه‌شفک و زیت‌کون یاه‌شفک

دنهد‌یم ناشن رتدنلب.

؟تسا عونمم هاتوک دق دارفا یارب زیاسروا یاه‌سابل ایآ

مادنا بسانت ات دشاب صخشم (رمک ای تسد چم لثم) ندب مرف زا یشخب دیاب هشیمه .دیوش قرغ نآ رد دیابن اما ،تسین عونمم

دیسرن رظن هب قاچ دح زا شیب و دوش ظفح.

؟تسیچ ندش هدید رتدنلب یارب وتنام لدم نیرتهب

امش دق دنوش ثعاب دنناوت‌یم هاتوک و داشگ یلیخ یاهوتنام .دنتسه هنیزگ نیرتهب ،هتسار و دنلب دق اب راد‌شرب ای یتک یاهوتنام

دسرب رظن هب رت‌هاتوک.

؟تسیچ ندرگ یگدیشک رد سابل هقی شقن

( هب رتدنلب دق هجیتن رد و رت‌هدیشک امش هنتلااب دنوش‌یم ثعاب ،هنیس هسفق و ندرگ یاضف ندرک زاب ابV-neckتفه یاه‌هقی )

دیسرب رظن.

 دینک تفایرد ار امنهار نیا.PDFلیاف دیناوت‌یم ،تاکن نیا هب یگشیمه یسرتسد و نیلافآ هعلاطم یارب 

3 زا 3هحفص 

 ندش هدید رتدنلبدق و رت‌هدیشک یارب ندیشوپ سابل لوصا :هلاقمPDFهخسن 


