
عورش یدیدج ریسم و مییایب رانک هتشذگ یاه‌تسکش یامورت اب روطچ
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؟مینک عورش یدیدج ریسم و مییایب رانک هتشذگ یاه‌تسکش یامورت اب روطچ :هلاقم عوضوم
وئس تلااقم راکدوخ راشتنا و شراگن دنمشوه هناماس زا یراک

 ار تسکش خلت معط ،یگدنز زا یا‌هرود رد ام همه هلاقم یدیلک هصلاخ هملک1386 تاملک دادعت هقیقد: 6هعلاطم یبیرقت نامز: 

هرابود عورش یارب .هدنیآ یارب گرزب سرد کی ناونع هب تیعقاو شریذپ و راکنا زا روبع ینعی ،تسکش اب ندمآ رانک .میا‌هدیشچ،

یولج ،هتشذگ نیگنس هیاس دیهدن هزاجا و دینک زکرمت کچوک فادها یور ،دینک ضوع ار دوخ ینهذ تیاور دیاب

یاه‌کینکت اب و دیسانشب ار یماکان زا یشان یاهامورت ات دنک‌یم کمک امش هب هلاقم نیا .دریگب ار ناتزورما یاه‌یریگ‌میمصت

هتشذگ یاه‌تسکش ارچ .۱ (ندرک زاب/نتسب یارب کیلک) هلاقم بلاطم عماج تسرهف .دیدرگرب تیقفوم ریسم هب هرابود ،یلمع

هاگن یاهدرواتسد و ایازم .۳ ؟مینک ییاسانش دوخ نهذ رد ار امورت یاه‌هشیر روطچ .۲ ؟دننام‌یم یقاب ام نهذ رد امورت کی لثم

رس تشپ یارب یلمع یاه‌ماگ .۵ اه‌نآ رب هبلغ هوحن و دیدج ریسم عورش ماگنه یلصا یاه‌شلاچ .۴ ؟تسیچ تسکش هب هزات

رد امورت کی لثم هتشذگ یاه‌تسکش ارچ یرگ‌هزوک توف :ناصصختم نابز زا ییلاط تاکن .۶ ولج هب تکرح و امورت نتشاذگ

رد تسکش نیا دنک‌یمن یقرف .میا‌هدیسر تسب‌نب هب میدرک‌یم رکف هک میا‌هدرک هبرجت ار یتاظحل ام همه ؟دننام‌یم یقاب ام نهذ

اب یتقو .یلیصحت ریسم رد هابتشا باختنا کی یتح ای ،راکو‌بسک کی رد هیامرس نداد تسد زا ای ،هدوب یفطاع هطبار کی

مییوگ‌یم زیرگ ای هزرابم شنکاو ،تیعضو نیا هب .دریگ‌یم رارق یعفادت تلاح رد راکدوخ تروص هب ام زغم ،میوش‌یم وربور تسکش.

میورن شغارس رگید ات دنک‌یم تبث یدج دیدهت کی ناونع هب ار یخلت نآ هرطاخ زغم ،طیارش نیا رد.

اه‌مدآ زا یرایسب .دوش رت‌قیمع امورت نیا دوش‌یم ثعاب ندش تواضق زا سرت و نایفارطا هاگن زا یشان یناور راشف ،ام هعماج رد

نیا اب روطچ هک دینادب رگا اما .دنرادن ندرک کسیر تئرج رگید و دنهد‌یم تسد زا ار دوخ سفن‌هبدامتعا ،خلت هبرجت کی زا دعب

امش ندرک دودحم یارب یریجنز ،تسکش عقاو رد .دینک هدافتسا دشر یارب یتخوس ناونع هب اه‌نآ زا دیناوت‌یم ،دینک راتفر اه‌مخز

تسا رتشیب یگتخپ یارب یلپ هکلب ؛تسین.

؟مینک ییاسانش دوخ نهذ رد ار امورت یاه‌هشیر روطچ

دننک بوکرس ار تسکش دننک‌یم یعس اه‌یلیخ .دینک تولخ ناتدوخ اب هناقداص دیاب ،دینک روبع هلحرم نیا زا دیناوتب هکنیا یارب.

دروم‌یب یاه‌یترپ‌ساوح ای دایز راک اب ار ناتدوخ دینک‌یم یعس تسکش ره زا دعب هک دیتسه یدارفا هتسد نآ زا مه امش رگا

ندرک رارف هن ،تسا نآ اب ههجاوم دنمزاین تسکش تیریدم .تسا هلئسم‌تروص ندرک کاپ طقف نیا هک دینادب دیاب ،دینک لوغشم

نآ زا.

هک ارچ ؛دیزادنیب تفرگ هدیدان دیابن هک ییاهرطخ گنز و یمس یفطاع هطبار کی یاه‌هناشن بلطم هب یهاگن دشابن دب دیاش

دوش‌یم یشان ملاسان یاه‌طیحم رد یلبق یاه‌تسکش اب دروخرب هوحن زا هکلب ،تسکش ِدوخ زا هن ام یامورت تاقوا یهاگ.

نیا ؟دیوش‌یم سرت راچد یصاخ طیارش رد هشیمه ایآ .تسا یماکان هخرچ نتسکش یارب مدق نیلوا ،یرارکت یاهوگلا ییاسانش

دینک راک نآ یور دیاب هک تسا یا‌هطقن نامه.
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هک یتقو لثم .دینک زکرمت یگدنز کچوک تایئزج یور هک دیراد زاین ،هتفر تسد زا دامتعا نیا یبایزاب یارب تاقوا یهاگ

زا لبق ار یتاکن هچ ؛مود‌تسد یشوگ دیرخ یامنهار یامنهار هعلاطم .دیرخب مود‌تسد هلیسو کی ،تقد و طایتحا اب دیهاوخ‌یم

دیورب شیپ رت‌قیقد لیلحت اب و رت‌هنادنمشوه ،یدعب تاقافتا اب ههجاوم رد روطچ هک دهد‌یم دای امش هب ؟مینک تست لوپ زیراو.

؟تسیچ تسکش هب هزات هاگن یاهدرواتسد و ایازم

دیتسه ناتدوخ زا رتروآ‌بات هخسن کی نتخاس لاح رد عقاو رد ،دیریگب هلصاف هتشذگ یامورت زا روطچ هک دیریگ‌یم دای یتقو.

کرد ،دنا‌هدروخن تسکش زگره هک یناسک اب هسیاقم رد ،دنوش اپرس هرابود دنا‌هتسناوت و دنا‌هدیشچ ار تسکش معط هک یدارفا

دنراد یگدنز و رازاب یاه‌تیعقاو زا یرت‌قیمع رایسب.

هنانیب‌عقاو) روحمدشر هاگدید | (روحم‌سرت) یتنس هاگدید | یگژیو(

دناد‌یم یریگدای دنیآرف زا یشخب ار نآ | دنیب‌یم هعجاف ار نآ | تسکش اب دروخرب هوحن

هناهاگآ و هدش‌باسح ِکسیر | کسیر زا لماک بانتجا | یریذپ‌کسیر

هلئسم لح ییاناوت هب هتسباو | ینوریب هجیتن هب هتسباو | سفن‌هبدامتعا

یاج هب لااح امش نهذ .دیوش بارطضا راچد رتمک ،دینک عورش یدیدج ریسم دیهاوخ‌یم یتقو دوش‌یم ثعاب هاگدید رییغت نیا

ددرگ‌یم یلمع یاهراکهار لابند هب ،سرت.

اه‌نآ رب هبلغ هوحن و دیدج ریسم عورش ماگنه یلصا یاه‌شلاچ

نامه ادص نیا .«تسین وت یارب راک نیا» ای «!ینک‌یم بارخ هرابود» :دیوگ‌یم مادم هک تسا دقتنم ینورد یادص ،شلاچ نیرتگرزب

یباوج‌رضاح و یملاک شوه شیازفا یاه‌کینکت زا دیاب ،شلاچ نیا رب هبلغ یارب .تسا هدش رهاظ قطنم سابل رد هک تسامورت

و هنامرتحم ناتدوخ اب دیناوت‌یم یتقو .ناتدوخ اب ینورد یوگتفگ رد هکلب ،نارگید ربارب رد طقف هن ؛دینک هدافتسا هنامرتحم

تسامش تسد رد طیارش لرتنک تردق ،دینزب فرح هناعطاق.

یاج هب .دبای‌یم شهاک تدش هب امش یریگ‌میمصت تردق ،تسا یمس امش طیحم رگا .تسا فارطا طیحم رد لکشم تاقوا یهاگ

نیا دیابن و تسا یدایز یژرنا مزلتسم هرابود عورش .دیشاب دوخ یطابترا هریاد رییغت لابند هب ،هدنیاسرف یاه‌طیحم رد ندنام

ار دوخ طیحم ،دیدج یاه‌تراهم یریگدای اب هک هدیسر نآ نامز دیاش .دینک بسانمان دارفا یارب دوخ ندرک هیجوت فرص ار یژرنا

امش سفن‌هبدامتعا هک دشاب کچوک یمرگرس کی دناوت‌یم هناخ رد رازاب یکرامناد ینیریش تخپ شزومآ یریگدای ًلاثم .دینک ضوع

دربب لااب ،هزات یرنه رثا کی قلخ اب ار.

ولج هب تکرح و امورت نتشاذگ رس تشپ یارب یلمع یاه‌ماگ

دینک لابند ار لحارم نیا .دراد یزیر‌همانرب هب زاین یسدنهم هژورپ کی لثم هرابود عورش:

اما ،دیتسین هتشذگ لوئسم امش و تسا هدش مامت هداتفا قافتا هچنآ .دیرادرب دوخ شنزرس زا تسد :لماک شریذپ

دیتسه نات‌هدنیآ لوئسم.
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نیا .تشاد داریا راک یاجک هک دینک یسررب ،دینزب «هدنزاب» ای «قمحا» بسچرب ناتدوخ هب هکنیا نودب :تواضق نودب لیلحت

دیهد ماجنا ینوریب رظان کی لثم ار راک.

ار سرت ،کچوک یاه‌مدق .دیسیونب ار دعب هتفه همانرب طقف ،هدنیآ یاه‌لاس یارب یزیر‌همانرب یاج هب :درخ یراذگ‌فده

دننک‌یم رتمک.

دیوش صصختم هنیمز نآ رد هک تسا نآ تقو لااح ،هدوب تراهم رد صقن رطاخ هب امش تسکش رگا :اه‌تراهم یزاسزاب.

رد ناشتیقفوم لامتحا ،دنا‌هدرک یسیونزاب دوخ یارب ار عیاقو ،تسکش زا دعب هک یدارفا دهد‌یم ناشن یسانشناور تاقیقحت

دناد‌یم ناتساد ِنایاپ ار تسکش هک یسک هن ،دیشاب ناتدوخ هصق ِیوار دیاب امش .تسا رتلااب رایسب یدعب یاه‌شلات.

یرگ‌هزوک توف :ناصصختم نابز زا ییلاط تاکن

دای لثم .تسا موادم نیرمت کی هکلب ،تسین دصقم کی تسکش اب ندمآ رانک هک دیشاب هتشاد دای هب ،ینایاپ هیصوت کی ناونع هب

و نیرمت اب اما دوشن بوخ لوا راب دیاش هک ،رانا بر سس اب هاگولگ لصا هجوجربکا هیهت زرط ًلاثم ،لیصا یاذغ کی نتخپ نتفرگ

لماک زیچ‌همه ،شلات نیلوا رد دیشاب هتشاد راظتنا دیابن .تسا نیمه مه یگدنز دروم رد .دیسر‌یم یلاع هجیتن هب ،تایئزج تیاعر

دشاب.

یامنهار .دیهدب تیمها دوخ رهاظ هب ،دیشاب هتشاد یرتشیب سفن‌هبدامتعا یمسر‌همین ای یراک یاهرارق رد هکنیا یارب نینچمه

رضاح تاسلج رد ،هتسارآ یرهاظ اب ات دنک کمک امش هب دناوت‌یم یمسر‌همین یاهرارق یارب زیاسروا کت تک ندرک تس لماک

تسا رت‌مارآ و رت‌هدامآ مه نات‌نهذ ،دشاب بترم امش رهاظ یتقو .دیوش.

اب روطچ هلاقم .تسا مهم یصصخت یاه‌تراهم هزادنا هب مه یطابترا یاه‌تراهم ِیریگدای ،دشر ریسم رد هک دیشاب هتشاد دای هب

دیوش رهاظ رت‌کیتامزیراک ،هرابود عورش رد ات دنک کمک امش هب دناوت‌یم ؟میراذگب تبثم ریثات نارگید یور دوخ تبحص نحل.

دیا‌هتشادرب ار مدق نیلوا لااح نیمه امش و تسا هناعاجش ،هرابود عورش.

؟دنام‌یم یقاب هشیمه ات تسکش زا سرت ،امورت زا دعب ایآ

طسوت ندش جلف یاج هب هک دیریگ‌یم دای امش ،نیرمت اب اما ؛دورب نیب زا ًلاماک تسین رارق و تسام یاقب متسیس زا یشخب سرت

دینک هدافتسا اه‌کسیر رد ندش رت‌طاتحم یارب یرازبا ناونع هب نآ زا ،سرت.

؟هن ای متسه دیدج ریسم عورش هدامآ ایآ هک ممهفب روطچ

مدق نیلوا نتشادرب یارب مزلا یژرنا و دیا‌هتفریذپ (تیوه کی هن) سرد کی ناونع هب ار یلبق تسکش هک دینک‌یم ساسحا رگا

تسا هدیسر ارف هرابود عورش نامز ینعی ،دیراد ار کچوک.

؟هچ مروخب تسکش مه هرابود عورش زا دعب رگا

تسین «امش ندوب قفومان» یانعم هب ررکم یاه‌تسکش .دنک‌یمن راک صاخ شور نیا هک دیوش‌یم هجوتم رگید راب کی طقف امش،

تسا «یژتارتسا رییغت هب زاین» یانعم هب هکلب.
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؟تسه سانشناور هب هعجارم هب زاین ایآ

دنوش‌یم یبارطضا تلامح ای هرمزور یاهراک ماجنا رد یناوتان ،دیدش یگدرسفا ثعاب هتشذگ یاه‌تسکش هک دیدش هجوتم رگا،

دیریگب کمک صصختم کی زا ًامتح.

؟منک یبایزاب ار ما‌هتفر تسد زا سفن‌هبدامتعا مناوت‌یم هنوگچ

تشگزاب یارب مزلا نیماپود ،کچوک یاه‌تیقفوم .تسلااب تیقفوم لامتحا اه‌نآ رد هک دینک عورش کچوک رایسب یاهراک زا

دننک‌یم قیرزت امش زغم هب ار سفن‌هبدامتعا.
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