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اه‌ینامهم رد یفرح‌مک و تلاجخ نامرد یارب ییلاط یاهدنفرت :هلاقم عوضوم
وئس تلااقم راکدوخ راشتنا و شراگن دنمشوه هناماس زا یراک

 نیرمت دنمزاین ینامهم رد تلاجخ نامرد هلاقم یدیلک هصلاخ هملک1584 تاملک دادعت هقیقد: 7هعلاطم یبیرقت نامز: 

و هداس یاه‌فیرعت اب تبحص عورش ،لاعف نداد شوگ یاه‌کینکت زا هدافتسا اب .تسا تینهذ رییغت و یملاک یاه‌تراهم

دیوش لیدبت هناتسود یاه‌عمج رد برشم‌شوخ درف کی هب و دینک لرتنک ار دوخ بارطضا یتحار هب دیناوت‌یم ،ندب نابز تیریدم.

؟مینک لیدبت ترشاعم یارب یتصرف هب ار ینامهم رد تلاجخ روطچ .۱ (ندرک زاب/نتسب یارب کیلک) هلاقم بلاطم عماج تسرهف

رد نایب نف تیوقت و تلاجخ نتشاذگ رانک یایازم .۳ ؟دنوش‌یم یملاک یگدش لفق راچد غولش یاه‌عمج رد دارفا یخرب ارچ .۲

هب ندش لیدبت یارب ماگ‌هب‌ماگ یامنهار .۵ اه‌نآ رب هبلغ هوحن و تلاجخ نامرد ریسم رد جیار یاه‌شلاچ .۴ ؟تسیچ اه‌ینامهم

یارب یتصرف هب ار ینامهم رد تلاجخ روطچ تاطابترا ناصصختم نابز زا یرگ‌هزوک توف ییلاط تاکن .۶ برشم‌شوخ یدرف

ریگرد ار ناتنهذ هک یزیچ نیلوا ،دیوش‌یم ینامهم کی دراو یتقو هک هدمآ شیپ مه امش یارب دیاش ؟مینک لیدبت ترشاعم

یمیمص ناتسود نیب یتح ای انشآان یاه‌عمج رد یفرح‌مک و تلاجخ ؟منک زاب ار تبحص رس ینامهم رد روطچ هک تسا نیا دنک‌یم،

نیرت‌کچوک و میتسه نیب‌هرذ ریز مینک‌یم سح یتاظحل نینچ رد ام زا یرایسب .تسا یبصع متسیس یعیبط ًلاماک شنکاو کی

هزادنا هب مه ناشدوخ ،ینامهم رد رضاح دارفا رثکا هک تسا نیا تیعقاو اما .دنک بارخ ار ام ههجو تسا نکمم ،ملاک رد هابتشا

دنتسه راکفا نیمه ریگرد امش.

یاه‌نشج ات هتفرگ یگداوناخ هداس یاه‌یمهرود زا .دنتسه ام یعامتجا تلاماعت هدنپت بلق اه‌ینامهم ،یناریا گنهرف رد

دنک‌یم رتهب مه ار ناتدوخ ِلاح هکلب ،درذگب شوخ نارگید هب هک دنک‌یم کمک امش هب اهنت هن رثوم طابترا یرارقرب ییاناوت ،رت‌گرزب.

یگژیو کی ،ندیشک تلاجخ .دوش‌یم رتراومه ریسم ،؟میراذگب تبثم ریثات نارگید یور دوخ تبحص نحل اب روطچ دیریگب دای رگا

درک تیریدم ار نآ ناوت‌یم ینهذ یاهوگلا تخانش و نیرمت اب هک تسا یتراهم هکلب ،تسین ریذپانرییغت یتیصخش.

رظن هب هناقمحا ای دنشاب هتشادن تسود ار نآ نارگید هک مینزب یفرح میسرت‌یم ام .دراد ییارگ‌لامک رد هشیر ًلاومعم تلاجخ

نیا لابند طقف اه‌نآ .دنتسین نیگنس یاه‌لیلحت ای یبدا دقن لابند اه‌ینامهم رد اه‌مدآ ؛تسا رت‌هداس یلیخ تقیقح اما .دسرب

زا "ندوب یلاع" نیگنس راب ،دینک هاگن عمج هب هاگدید نیا اب یتقو .دندنخب یمک و دننارذگب مه رانک ار یشوخ تاظحل هک دنتسه

دینزب پگ نارگید اب دیناوت‌یم رت‌تحار ردقچ هک دینیب‌یم و دوش‌یم هتشادرب ناتشود یور.

؟دنوش‌یم یملاک یگدش لفق راچد غولش یاه‌عمج رد دارفا یخرب ارچ

دیشاب هتشاد بارطضا رگا .دنک‌یم اضف ندرک نکسا هب عورش راکدوخ تروص هب امش زغم ،دیوش‌یم یدیدج طیحم دراو یتقو،

نیا .درب‌یم ینیشن‌هشوگ و توکس تمس هب ار امش و دوش‌یم لاعف ،تسا "زیرگ ای گنج" یاه‌خساپ لوئسم هک زغم زا یشخب

هب دارفا زا یرایسب .دیتسرفب تینما لانگیس ناتزغم هب دیریگب دای ینعی ؛دوش‌یم عورش یفرح‌مک نامرد هک تسا ییاج نامه

یچ لااح" :دنیوگ‌یم دوخ اب مادم ،لباقم فرط هب نداد شوگ یاج هب ینعی ؛دننک‌یم زکرمت "دوخ نورد" یور ،وگتفگ رب زکرمت یاج

؟مداد یتوس ایآ" ای "؟مگب".
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یاه‌کینکت زا مینک‌یم داهنشیپ ،تلاح نیا رب هبلغ یارب .تسا ترشاعم رد عناوم نیرتگرزب زا یکی ،دوخ یور دح زا شیب زکرمت نیا

دوش یملاک تیقلاخ ریگرد ،ینارگن دیلوت یاج هب امش نهذ ات دینک هدافتسا هنامرتحم یباوج‌رضاح و یملاک شوه شیازفا.

(Small Talkکچوک یاه‌تبحص رس ندرک زاب یور هک دیراد زاین طقف تاقوا یهاگ ؛تسین تلاجخ یانعم هب ًاموزل امش یفرح‌مک )

رد ،دینک نیرمت نما یاه‌طیحم رد ار نآ رتشیب هچره ؛تسا هلضع کی لثم یعامتجا بارطضا هک دشاب ناتدای .دینک نیرمت

دینک‌یم لمع رت‌یوق یعقاو یاه‌تیعقوم.

؟تسیچ اه‌ینامهم رد نایب نف تیوقت و تلاجخ نتشاذگ رانک یایازم

یارب ناکم نیرتهب اه‌ینامهم .دوش‌یم زاب امش یور هب اه‌تصرف زا یدیدج یایند ،دیراذگب رانک ار تلاجخ دیوش‌یم قفوم یتقو

یگدنز یاه‌هبنج ریاس رد امش سفن هب دامتعا هکلب ،دینک‌یم ادیپ یدیدج ناتسود اهنت هن .دنتسه امش یطابترا هکبش تیوقت،

ات دنک‌یم کمک امش هب عمج رد سفن هب دامتعا شیازفا .دبای‌یم شیازفا یریگ‌مشچ زرط هب زین یمسر تاسلج ای راک طیحم لثم

دنک‌یم هتکید امش هب بارطضا هک یزیچ نآ هن ،دیراذگب شیامن هب ار دوخ یعقاو تیصخش.

اه‌ثحب رد ات دنک‌یم کمک امش هب یدازآ نیا ؟دوب دیهاوخ رتدازآ ردقچ ،دیشابن مدرم فرح نارگن رگید یتقو ؛دینکب ار شرکف

یلیخ یراک ای یفطاع طباور تاقوا یهاگ ،نیا رب هولاع .دینک عافد ناتیاه‌هدیا زا یتح و دییوگب هزماب یاه‌یخوش ،دینک تکرش

نات‌یرود ثعاب بارطضا هک دیشاب بقارم امتح ،دیتسه هطبار کی رد رگا .دنوش‌یم عورش هناتسود یاه‌یمهرود نیمه زا ،یدج

تراهم نیا هک درک لح وگتفگ اب دیاب ار تفرگ هدیدان دیابن هک ییاهرطخ گنز و یمس یفطاع هطبار کی یاه‌هناشن یهاگ ؛دوشن

دنک‌یم کمک امش هب اه‌ینامهم رد یملاک.

یعامتجا تراهم هب طلسم درف | ینامهم رد یتلاجخ درف | یگژیو

بطاخم و طیحم یور | دوخ و یفنم راکفا یور | زکرمت

ترشاعم زا لابقتسا | وگتفگ زا رارف رد یعس | طابترا

هدننک‌توعد و زاب | هتفرگ دراگ و هتسب | ندب نابز

اه‌نآ رب هبلغ هوحن و تلاجخ نامرد ریسم رد جیار یاه‌شلاچ

دننک رکف ای دندنخب امش هب نارگید ،دییوگب یزیچ رگا هک دیتسه نارگن هشیمه امش .تسا "تواضق زا سرت" ،شلاچ نیرتگرزب

امش هب دینک‌یم رکف هک یزیچ نآ زا رتمک یلیخ مدرم" :دیریذپب ار نوناق نیا دیاب ،دس نیا زا روبع یارب .تسا یحطس نات‌فرح

نیرتهب ینامهم رد رگا یتح .دنتسه ناشدوخ تارطاخ ای ناشندیشوپ سابل هوحن ،ناشدوخ لیاتسا ریگرد همه ."دننک‌یم هجوت

ناتیاه‌فرح یور امش دوخ هزادنا هب یسک مه زاب ،دیشاب هدیشوپ ار باذج (گنر‌کت) مورکونوم لیاتسا کی یارب اه‌گنر بیکرت

تسین ساسح.

اقافتا هک یلاح رد .میتسه یا‌هدننک‌لسک یاه‌مدآ ام دننک‌یم رکف هیقب ،مینامب تکاس هقیقد دنچ رگا مینک‌یم رکف ام زا یرایسبً

باذج رایسب ی‌هدنونش کی هب اه‌نآ رظن رد ار امش ،نارگید یاه‌فرح هب نداد شوگ و ندرک توکس اه‌تقو یلیخ !تسا سکعرب

یهاگ .دیشاب ندرک تبحص لاح رد هیناث ره رد ًامتح دیاب هک دینک رود ناتدوخ زا ار یناور راشف نیا سپ .دنک‌یم لیدبت میهف و

تسا یفاک ،دینک دییات ار نارگید یاه‌فرح رس اب و دینزب دنخبل هک نیمه ،عمج رد روضح.
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برشم‌شوخ یدرف هب ندش لیدبت یارب ماگ‌هب‌ماگ یامنهار

دینک نیرمت یدعب ینامهم رد ار لحارم نیا ،عورش یارب:

دینک ادیپ یقیسوم ای نویساروکد لثم یثنخ یعوضوم و دینک هاگن طیحم هب ،وگتفگ هب دورو زا لبق :دیشاب رگ‌هدهاشم.

تعاس ردقچ" :ًلاثم) تسا لباقم فرط تبثم یگژیو کی زا فیرعت ،خی ندرک زاب یارب هار نیرت‌هداس :دیجمت و فیرعت

دیراد یگنشق"(.

باوج ،دینک شوگ قیقد رگا .دیهد شوگ لباقم فرط یاه‌فرح هب طقف ،باوج هب ندرک رکف یاج هب :لاعف نداد شوگ

دریگ‌یم لکش امش نهذ رد دوخ‌هبدوخ.

ارچ" ای "روطچ" اب هک دینک هدافتسا یتلااوس زا ،تسا "ریخ" ای "هلب" ناش‌باوج هک یتلااوس یاج هب :زاب تلااوس ندیسرپ"

دنوش‌یم عورش.

سفن هب دامتعا ،دیا‌هدیشوپ یبسانم سابل هک دینادب یتقو .تسامش تیزیو تراک نیلوا امش رهاظ هک دینکن شومارف نینچمه

کت تک ندرک تس لماک یامنهار ،دیتسه اقآ رگا ای دینک هعلاطم اه‌سابل ندرک تس دروم رد دیناوت‌یم ًلاثم .دیراد یرتشیب

دشاب تحار ناترهاظ تباب زا ناتلایخ ات دیناوخب ار یمسر‌همین یاهرارق یارب زیاسروا.

تاطابترا ناصصختم نابز زا یرگ‌هزوک توف ییلاط تاکن

نیرتهب" تسا یفاک ؛دیشاب قاتا درف "نیرت‌نخس‌شوخ" تسین یزاین ،عمج رد تیقفوم یارب هک دناد‌یم یعقاو صصختم کی

نیا ،هداتسیا اهنت یسک دیدش هجوتم ینامهم رد رگا .دننک‌یم هجوت اه‌نآ هب هک دنتسه یناسک قشاع مدرم .دیشاب "هدنونش

هب وا هاگن رد ار امش و تسا گرزب تاجن کی وا یارب راک نیا .دییوگب هداس ملاس کی و دیورب ولج هک تسامش یارب تصرف نیرتهب

دنک‌یم لیدبت یعامتجا نامرهق کی.

هرابرد یتاکن نتسناد ؛دیزادنیب رفن‌کت گنیدوپ رسد نییزت یارب باذج هدیا ۵ هب یهاگن دیناوت‌یم ،ینامهم هب نتفر زا لبق ،نینچمه

رد ینلاوط یاهوگتفگ عورش یارب یبلاج یاه‌خنرس دناوت‌یم رانا بر سس اب هاگولگ لصا هجوجربکا هیهت زرط یتح ای ییاریذپ

تبحص نآ دروم رد یرتشیب سفن هب دامتعا اب ،دیشاب هتشاد شناد یزیچ دروم رد امش یتقو .دشاب یگداوناخ یاه‌طیحم

دینک‌یم.

نات‌هقلاع دروم یقیسوم هب نداد شوگ ای یاچ ناجنف کی اب ار ناتدوخ لاح ،هناخ زا نتفر نوریب زا لبق هشیمه :رگید هتکن کی

امتح ،دیدوب یزیچ دیرخ لابند هب زور لوط رد مه رگا .دشخرد‌یم عمج رد هاگآدوخان ،تسا بوخ شلاح هک یسک .دینک بوخ

ینامهم هب هدوسآ یلایخ اب ات دیشاب هتشاد ؟مینک تست لوپ زیراو زا لبق ار یتاکن هچ ؛مود‌تسد یشوگ دیرخ یامنهار هب یهاگن

دیسرب.

دنراد نیرمت هب زاین اه‌نیا همه .تسا هدشن لیدبت رهام نارنخس کی هب هبش کی سک‌چیه هک دشاب ناتدای هشیمه ،تیاهن رد.

نیمه .دیشاب هتشاد یا‌هقیقد ود یوگتفگ کی ای دیسانشب ار دیدج رفن کی دینک یعس طقف ،دیتفر یمهرود کی هب هک دعب هعفد

دننک‌یم داجیا امش یعامتجا یگدنز رد یگرزب تارییغت ،کچوک یاه‌مدق.
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؟تسا نکمم هبش کی ینامهم رد تلاجخ نامرد ایآ

دراد فلتخم یاه‌تیعقوم رد موادم نیرمت هب زاین هک تسا تراهم کی نیا ،ریخ.

؟منک راکچ مسانشن ار سک‌چیه ینامهم رد رگا

تسا هناتسود یاه‌هورگ هب دورو یارب شور نیرتهب نیا ؛دنک یفرعم رفن کی هب ار امش دیهاوخب و دینک تبحص نابزیم اب.

؟مینک یریگولج نابز ندش لفق زا هنوگچ

دنک ادیپ شزادرپ تصرف نات‌نهذ ات دیهد شهاک یمک ار نات‌ندرک تبحص تعرس و دینک زکرمت یمکش سفنت یور.

؟تسا یبوخ راکهار ینامهم رد لیابوم یشوگ زا هدافتسا ایآ

دریگ‌یم امش زا ار ترشاعم تصرف و تساوزنا و یرود نداد ناشن یارب هار نیرتهب لیابوم ؛ناونع چیه هب.

؟تسیچ هبیرغ یاه‌عمج رد وگتفگ عورش یارب عوضوم نیرتهب

یقیسوم و ملیف هزوح رد کرتشم قیلاع ای ینامهم رد روضح تلع ،اوهو‌بآ لثم یتیعقوم تاعوضوم.
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