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 ضرع نیب یلاع نزاوت رطاخ هب ینش تعاس مادنا هلاقم یدیلک هصلاخ هملک1250 تاملک دادعت هقیقد: 6هعلاطم یبیرقت نامز: 

تسا نیا رد نات‌یپیت‌شوخ زار ،دیراد ار ندب مرف نیا مه امش رگا .هدوب یندب یاه‌مرف نیرت‌باذج وزج هشیمه ،نساب و اه‌هناش

مادنا یارب ندیشوپ سابل لوصا دص ات رفص ،بلطم نیا رد .دیروایب مشچ هب رتشیب ار ناترمک طخ ،هنادنمشوه یاه‌باختنا اب هک

کیلک) هلاقم بلاطم عماج تسرهف .دنیشنب نات‌نت یور دیشوپ‌یم هک یسابل ره ،دعب هب نیا زا ات مینک‌یم یسررب ار ینش تعاس

بسانم هقی باختنا اب روطچ .۲ ؟میسانشب ار نآ روطچ و تسا صاخ ینش تعاس ندب مرف ارچ .۱ (ندرک زاب/نتسب یارب،

و تسرد یاه‌باختنا عیرس هسیاقم .۴ اه‌ینش تعاس زار ؛رمک طخ رب دیکات یارب ییلاط لوصا .۳ ؟دینک نوگرگد ار نات‌لیاتسا

ارچ ینش تعاس و مورکونوم لیاتسا :یرگ‌هزوک توف .۶ ؟دزیرن مهب نامندب مرف ات مینک باختنا بسانم راولش روطچ .۵ تسردان

ینش تعاس مادنا ًلاصا ؛مینک نشور ار نامدوخ فیلکت لوا دییایب ؟میسانشب ار نآ روطچ و تسا صاخ ینش تعاس ندب مرف

مرف نیا بحاص امش ،دیراد شارت‌شوخ و کیراب رمک کی ،لباقم رد و دنتسه ضرع‌مه ًابیرقت امش نساب و اه‌هناش رگا ؟یچ ینعی

دشاب زاب یلیخ سابل فلتخم یاه‌لدم باختنا یارب امش تسد هک دوش‌یم ثعاب یعیبط نزاوت نیا .دیتسه باذج ندب.

یانحنا ایآ .دیورب هنیآ یولج تسا یفاک ،دیوش نئمطم هکنیا یارب .دنراد کش ناشدوخ ندب مرف صیخشت رد اه‌مناخ زا یلیخ

رایع‌مامت ینش تعاس کی امش ؛میوگ‌یم کیربت ،تسا تبثم خساپ رگا ؟تسا زیامتم ًلاماک نات‌ندب یاه‌شخب هیقب زا ناترمک

طاقن و دیوش تسود نآ اب روطچ دیریگ‌یم دای ،ندب مرف اب ندیگنج یاج هب نوچ ،تسا مهم یلیخ عوضوم نیا کرد .دیتسه

دیشکب خر هب ار شتوق.

دیرخ دیهاوخ‌یم یتقو سپ .دننک یحارط ار ناشیاهراک نیرتهب ات دنور‌یم ندب مرف نیمه غارس اقیقد مه ایند ربتعم یاهدنرب

اب هک دیشاب نئمطم .دنا‌هدش هتخود امش ندب مرف یارب هک دینک باختنا ار ییاه‌سابل ،مرف‌یب یاه‌لدم یاج هب تسا یفاک ،دینک

دوش‌یم لیدبت شخب‌تذل هبرجت کی هب ناتیارب رازاب رد نتشگ یتح ای فلتخم یاه‌تیاس زا نیلانآ دیرخ ،هداس هتکن دنچ تیاعر.

؟دینک نوگرگد ار نات‌لیاتسا ،بسانم هقی باختنا اب روطچ

ار ندب نزاوت و میشکب ندرگ و تروص تمس هب ار اه‌هجوت هک تسا نیا ام فده .دراد یا‌هژیو شقن امش یارب هنتلااب شخب

هب اه‌لدم نیا .دنک‌یم هزجعم امش یارب یقیاق هقی و یربلد هقی ،تفه هقی لثم ،مرف‌شوخ و زاب یاه‌هقی زا هدافتسا .مینک ظفح

دنوش هدید نکمم لکش نیرتابیز هب ات دنهد‌یم هزاجا امش ندب طوطخ.

ثعاب اه‌لدم نیا نوچ ؛دیورن دنراد یدایز فپ اه‌هناشرس یور هک ییاه‌لدم ای هتسب یلیخ یاه‌هقی غارس هک دیشاب بقارم

نات‌تسد رتهب هکنیا یارب .دروخب مه هب نات‌ینش‌تعاس نزاوت و دسرب رظن هب تسه هک یزیچ زا رت‌نهپ ناتیاه‌هناش دنوش‌یم

؟مینک لیاتسا فلتخم شور ۵ هب ار هداس دیفس زیموش روطچ هلاقم هب یهاگن دیناوت‌یم ،دیآ‌یم ناتراک هب ییاه‌لدم هچ دیایب

دینک هدافتسا بسانم هقی باختنا یارب نآ یاه‌هدیا زا و دیزادنیب.
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دنمشوه یاوتحم دیلوت تیاس‌بو

اه‌ینش تعاس زار ؛رمک طخ رب دیکات یارب ییلاط لوصا

هابتشا ،دسرب رظن هب انحنا‌یب و فاص نات‌ندب مرف دوش ثعاب هک یسابل ره !دینکن ناهنپ ار نات‌کیراب رمک :تسا نیا لوا نوناق

رد هک دیشوپب ییاه‌سابل ای دینک هدافتسا ناتیاه‌نهاریپ یور نهپ یاهدنبرمک زا .دنتسه اهدنبرمک امش تسود نیرتهب .تسا

کبس هب ار دمک یمیدق یاه‌سابل روطچ بلطم ًامتح ،دیراد هقلاع یمیدق یاه‌لیاتسا هب رگا .دنراد قیقد یاه‌شرب رمک تمسق

لاماک ار یمیدق یاه‌سابل نآ دیناوت‌یم ،هداس یروسسکا دنبرمک کی اب نوچ ؛دیناوخب ار ؟مینک لیاتسا یزورما یاهدنرتً

دینک یزاس‌یصخش.

یارب اه‌سابل نیا ،دنبرمک نودب هک دشاب ناتدای اما ،دنتسه دنرت (داشگ یلیخ) زیاسروا یاه‌سابل دنیوگب امش هب اه‌یلیخ دیاش

کت تک ندرک تس لماک یامنهار هلاقم تسا مزلا ،دیتسه زیاسروا یاه‌تک ندیشوپ قشاع رگا !دننک‌یم لمع ینوگ لثم امش

دوشن مگ ناترمک هک دینک تس یروط ار نآ ،هداس کینکت دنچ اب روطچ دیریگب دای ات دیناوخب ار یمسر‌همین یاهرارق یارب زیاسروا.

تسردان و تسرد یاه‌باختنا عیرس هسیاقم

دیشاب هتشاد نات‌نهذ هشوگ هشیمه ار لودج نیا ،دیریگب میمصت رتهب هکنیا یارب:

دینک بانتجا) یکسیر باختنا | (ام داهنشیپ) یلاع باختنا | سابل عون(

هاتوک قاف ای (گب) داشگ یلیخ یاهراولش | (هتسار ای ینیکسا) بذج و دنلب قاف | راولش

( | رمک تخود نودب و یا‌هبعج ،هتسار یاه‌نهاریپWrap dressراد‌رمک یاه‌لدم | نهاریپ )

(Boxyشوگراهچ و دازآ یلیخ یاه‌تک | (راددنبرمک یاه‌لدم) گنت‌رمک و نابسچ یاه‌لدم | تک )

؟دزیرن مهب نامندب مرف ات مینک باختنا بسانم راولش روطچ

دنوش‌یم ثعاب و دننیشن‌یم ناترمک یور یبوخ هب اه‌لدم نیا .دنتسه امش یگشیمه تسود نیرتهب دنلب قاف یاهراولش

تس یزورما و یا‌هفرح ار لیاتسا‌مام نیج راولش روطچ هلاقم ،دیتسه نیج راولش لها رگا .دسرب رظن هب رت‌هدیشک ناتیاهاپ

هک تسا یلیاتسا نامه ًاقیقد ،دریگ‌یم رارق راولش لخاد هک بذج پات کی اب لیاتسا‌مام نیج بیکرت .دیهدن تسد زا ار ؟مینک

دهد‌یم ناشن هقیلس‌شوخ ار امش.

ینش تعاس و مورکونوم لیاتسا :یرگ‌هزوک توف

تسا یعقاو هزجعم کی ینش تعاس مادنا یارب کبس نیا ؛دنتسه گنر‌مه هک ییاه‌سابل ندیشوپ ینعی مورکونوم لیاتسا.

و رتدنلبدق ینعی نیا و دنک‌یم تکرح یدومع طخ کی تروص هب بطاخم مشچ ،دیشوپ‌یم گنر کی اپ ات رس زا یتقو نوچ

مورکونوم لیاتسا کی یارب اه‌گنر بیکرت نیرتهب هلاقم ،هنادنمشوه یاه‌گنر بیکرت یریگدای یارب !ندش هدید رت‌مرف‌شوخ

)دینک هعلاطم ًامتح ار باذج (گنر‌کت.

هدید رتدنلبدق و رت‌هدیشک یارب ندیشوپ سابل لوصا هلاقم رد ام یبناج بلاطم ،تسا ندش هدید رت‌هدیشک نات‌یلصا فده رگا

ناتدوخ یارب یا‌هفرح تسیلیاتسا کی هب دیناوت‌یم ،هداس ِشناد نیا بیکرت اب امش .دراد یباذج و یدربراک رایسب تاکن مه ندش

دیشخردب یعمج ره رد هشیمه و دیوش لیدبت.
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دنمشوه یاوتحم دیلوت تیاس‌بو

دناوت‌یم بسانم تجگ ای کیش یشوگ کی باختنا تاقوا یهاگ ؛دراد ریثأت امش لیاتسا رد مه یژولونکت هک دینکن شومارف

هولج رت‌یا‌هفرح اه‌سکع رد ار امش لیاتسا هک یلاع نیبرود اب یشوگ کی باختنا لثم تسرد ،دهد ناشن رت‌نردم ار امش لیاتسا

یشوگ نارادمچرپ هسیاقم مینک‌یم داهنشیپ ،دیراد یا‌هنادنمشوه یاه‌باختنا هچ یژولونکت یایند رد دینادب هکنیا یارب .دهد‌یم

نیرتهب یسررب ،دیراد یرتمک هجدوب رگا .دینیبب ؟گنوسماس لدم نیرخآ ای تسا رتهب نوفیآ ؛لاس نارادمچرپ هسیاقم بلطم رد ار

دشاب دیفم رایسب دناوت‌یم مه یساکع نیبرود تیفیک یور زکرمت اب هدر‌نایم یاه‌یشوگ.

امش لوادتم تلااوس

؟دنشاب زیاس‌سلاپ دیابن اه‌ینش تعاس ایآ

سابل لوصا هلاقم یلصا تاکن ،دیتسه زیاس‌سلاپ امش رگا .درادن زیاس هب یطبر و تسا یندب مرف کی طقف ینش تعاس !ًادبا

دیشاب هتشاد یلاع یلیاتسا ات دینک بیکرت امنهار نیا اب ار رترپ و زیاس‌سلاپ دارفا یارب ندیشوپ.

؟تسیچ نم یارب نماد لدم نیرتهب

یانحنا شیامن یارب باختنا نیرتهب ،دنتسه بذج رمک رد هک شولک یاه‌نماد و دنتسه وناز ات هک (گنت) یدادم یاه‌نماد

دنشاب‌یم ناتندب.

؟مشوپب راولشو‌تک مناوت‌یم ایآ

دوشن ناهنپ امش ینش تعاس مرف ات دشاب هدروخ شرب یمک رمک هیحان رد هک دینک باختنا یتک طقف !ًامتح ،هلب.

؟دوش‌یم داهنشیپ ییاه‌هچراپ هچ

یاه‌هچراپ زا رت‌کیش رایسب امش یارب ،فیطل یاه‌پرک و یسرج ،نویر لثم ،دننیشن‌یم نت یور و دنراد شزیر یمک هک ییاه‌هچراپ

دنتسه کشخ و رادراهآ.

؟مزپب یچ مرادن هلصوح یتقو

اب عیرس و ینون یاذغ لدم ۳ هلاقم ،یگلصوح‌یب یاهزور رد امش رتشیب یتحار یارب بخ اما تشادن لیاتسا هب یطبر لاوس نیا

مینک‌یم داهنشیپ امش هب ار یگلصوح‌یب یاهزور یارب ناجمداب!

؟مشوپب یچ یروسسکا

رد یلتساپ یاه‌گنر ندرک تس یریگدای یارب نینچمه .تسامش مادنا شخب نیرت‌مهم رب دیکات یارب یروسسکا نیرتهب ،دنبرمک

دینیبب ار هرمزور لیاتسا رد یلتساپ یاه‌گنر ندرک تس یاهدنفرت بلطم ،اه‌یروسسکا.

؟دیشاب هتشاد هارمه هشیمه ار لماک یامنهار نیا دیهاوخ‌یم
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